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ks. Tomasz Bac¢

Poczqtki liturgii godzin — modlitwa
wspolnoty chrzescijanskiej w pierwszych wiekach*

Dzieje liturgii godzin to historia ludzkich wysitkéw, ktérych celem jest
odpowiedz Kosciota na biblijne wezwanie do modlitwy nieustannej, obejmu-
jacej cale zycie ucznia Chrystusa. Etapy tej historii wyznaczaly takie pro-
cesy, jak: modlitwa pierwszych wspdlnot chrzescijanskich, formowanie sie
godzin kanonicznych, powstawanie schematéw poszczegdlnych oficjéw, re-
dakcja ksigg liturgicznych, a takze nieustanne poszukiwanie wlasciwej re-
lacji miedzy modlitwg wspdlnotowg a indywidualng oraz migdzy modlitwg
rozumiang jako potrzeba serca a obowigzkiem odmawiania poszczegdlnych
tekstéw. Modlitwa liturgiczna Kosciota w kolejnych epokach chrzescijanstwa
jest wielkim $wiadectwem bogactwa duchowos$ci uczniéw Chrystusa na prze-
strzeni wiekow.

Cykl refleksji na temat historii liturgii godzin, zaplanowany na 7 artyku-
6w, pragnie ukazac i opisa¢ najwazniejsze procesy, jakie wyznaczyly rozwéj
liturgicznej modlitwy Kosciota w ciggu prawie 2000 lat jego istnienia. Proce-
sy te —jako wyraz zywej Tradycji — pozwalajg lepiej zrozumieé dzisiejszy sens
codziennej modlitwy Ludu Bozego dla tych wszystkich, ktérzy wytrwale jg
celebrujg we wspdélnotach i w indywidualnej modlitwie wlasnego serca.

Korzeni liturgii godzin nalezy szuka¢ w doswiadczeniu modlitwy pierw-
szych wspdlnot chrzescijanskich. Uczniowie Chrystusa stopniowo odkrywali
znaczenie biblijnego idealu modlitwy nieustannej, czyli towarzyszacej kazdej

* Msza Swieta” 1/2013, s. 8-13.
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chwili ich zycia. To wlasnie gorace pragnienie realizacji polecenia §w. Paw-
ta: nieustannie si¢ médicie (1 Tes 5,17) towarzyszylo poczatkowym etapom
liturgicznej modlitwy KoSciola w starozytnosci i wywarlo wielki wptyw na
powstanie pierwszych schematéw koscielnych oficjow. Jednak podstawowym
i najwazniejszym wzorem modlitwy chrzescijan od samego poczatku byta po-
stawa samego Chrystusa i Apostotéw.

Doswiadczenie ,,narodu, ktory potrafit si¢ modli¢” —
modlitwa Izraela w czasach Chrystusa

Jezus Chrystus przyszed! na Swiat i zyl w narodzie, ktéry posiadat bardzo
glebokie doswiadczenie modlitwy, uswigcone wielowiekowg praktyka zapisa-
ng w Starym Testamencie. Nic wiec dziwnego, ze Jego pierwsi uczniowie za-
czerpneli bardzo wiele z tego wlasnie doswiadczenia, organizujac swojg mo-
dlitwe wokét schematéw i tresci znanych im z ich wlasnych Srodowisk.

Modlitwa Izraela w czasach Jezusa posiadata dwie charakterystyczne ce-
chy. Po pierwsze — bardzo wyraznie ukazywala zalezno$¢ miedzy modlitwg
wspdlnoty a kultem w $wiatyni. Sktadaniu ofiar towarzyszyta zawsze modli-
twa wspolnoty. Jako ze ofiary sktadane byty w okreslonych momentach dnia:
rano, w poludnie i wieczorem, takze i towarzyszaca im modlitwa przypisana
byta do tych godzin. Po drugie — w praktyce modlitewnej Izraela widoczna
byta relacja miedzy czlowiekiem modlacym si¢ indywidualnie a wspélnotg li-
turgiczng zebrang na sktadaniu ofiar. Rabini nakazywali, aby nieobecni przy
sktadaniu ofiary w §wiatyni zbierali si¢ na modlitwe tam, gdzie sie akurat znaj-
dowali. W tym znaczeniu codzienna modlitwa byla sposobem na zjednoczenie
sie jednostki z oficjalnym kultem $wigtynnym oraz ze wspd6lnotg uczestniczacag
w aktach kultu. To podwdéjne powigzanie: modlitwa codzienna i liturgia oraz
modlitwa indywidualna i modlitwa wspdlnoty bedzie mialo ogromny wptyw
na formowanie si¢ praktyki liturgicznej modlitwy w chrzescijanstwie.

Relacja z Bogiem, ktory jest Ojcem —
modlitwa Chrystusa i Jego uczniow

Ewangelie sg do$¢ oszczedne w opisach modlitwy Jezusa. Wiadomo, ze
uczeszezal do synagogi, ze znal zwyczaj trzykrotnej modlitwy w ciggu dnia
i ze odmawial psalmy oraz Szema. Jednak poza tymi formami modlitwy, do
ktérych byl zobowigzany jako czlonek narodu wybranego, Jezus modlit sie
bardzo czesto spontanicznie i w réznych sytuacjach, poswiecajac wiele czasu
na dialog z Ojcem. Byla to szczegélna relacja, ktéra pozwolita Mu przyjaé bez
zastrzezen przygotowany dla Niego plan i wypelni¢ go, bedac postusznym
do konca woli Ojca. Uczac za$ modlitwy, Jezus méwit, aby modli¢ sie w Jego
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imie, w samotnosci albo we wspdlnocie, wytrwale i w postawie bezgranicznej
ufnosci Bogu (Ek 18,1-7; 21,36). Modlitwa ma by¢ pozbawiona obtudy i wie-
loméwstwa (Mt 6,5-8), wytrwata (Lk 18,1) i pokorna (Ek 18,9-14). Dajac przy-
ktad modlitwy Ojcze nasz (Mt 6,9-13; £k 11,2-4), Jezus ukazal, ze gdy Jego
uczniowie si¢ modlg, On sam jest wsréd nich obecny.

Pierwsze pokolenie uczniéw Chrystusa z entuzjazmem przyjeto polece-
nia Pana dotyczace modlitwy, a teksty Nowego Testamentu zawierajg bardzo
wiele wzmianek o wspolnocie Kosciota gromadzacej sie, aby uwielbia¢ Boga.
Wiemy stad, ze pierwsi chrzescijanie modlili si¢ codziennie (Dz 2,46), a nawet
nieustannie (1 Tes 1,2). Modlili sie w samotnosci (Dz 10,9) i we wspdlnocie
(Dz 2,46). Modlili si¢ w $wiatyni (Dz 3,1; Lk 24,53), w synagogach (Dz 12,14-
15) i w domach (Dz 12,5-12). Modlac si¢, korzystali z psalméw, kantykéw
i blogostawienstw biblijnych oraz z innych tekstéw powstajgcych wraz z roz-
wojem ich wspdlnot. W modlitwie dziekowali Bogu, uwielbiali i chwalili Go.
Podczas modlitwy wyznawali réwniez wiare i prosili: o wypelnienie si¢ woli
Bozej, o umiejetno$¢ przebaczania przesladowcom, o site w trudnosciach
zycia, o moc i odwage w gloszeniu Ewangelii, o madro$é, o przebaczenie
grzech6w, o pokdj na $wiecie, o zbawienie dla Izraela, zdrowie, wytrwatos¢,
wiare, nadzieje, milos$¢, za rzadzacych i tak dalej. Czesto modlitwie tej towa-
rzyszyly specjalne dary Ducha Swietego, charyzmaty, proroctwa i dar jezy-
kéw (Dz 2,4.11; 10,46; 1 Kor 14).

W perspektywie pdzniejszego rozwoju modlitwy liturgicznej Kosciota
szczegOlnie istotne jest bardzo powazne potraktowanie polecenia modlitwy
nieustannej, pojawiajacego si¢ wielokrotnie w listach $w. Pawta (1 Tes 5,16-18;
Rz 12,12; Kol 4,2; Ef 6,18). Idea modlitwy nieustannej bedzie bardzo waz-
nym tematem katechezy patrystycznej i fundamentem duchowosci Kosciota
pierwszych wiekéw. Stanie takze u podstaw organizacji modlitwy liturgicz-
nej w konkretnych momentach dnia i nocy, co w konsekwencji doprowadzi do
powstania i rozwoju poszczegdlnych schematéw officium divinum.

Jak modli¢ si¢ nieustannie? — modlitwa KoSciota
w I i IIT wieku

Wieki II i IIT obfitujg w $wiadectwa o pierwszych prébach organizacji
modlitwy wspdlnoty chrzescijanskiej wokét poszezegdlnych momentéw i go-
dzin dnia, co de facto staje sie warunkiem tego, aby modlitwa chrzescijanska
mogla by¢ rzeczywiScie nieustanna. Dzieki kilkukrotnej modlitwie w ciggu
catego dnia pragnienie relacji z Bogiem w sercach uczniéw Chrystusa bedzie
rzeczywiscie stale.
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Historycznie pierwsze pozabiblijne $wiadectwo o modlitwie chrzesci-
janskiej znajduje sie w 6smym rozdziale Didaché, gdzie podkreslone zostato,
iz chrzescijanie majg modli¢ si¢ trzy razy dziennie, odmawiajac Ojcze nasz.
Tekst nie méwi jasno o porach tej modlitwy ani o tym, czy ma by¢ ona indywi-
dualna, czy wspodlnotowa, ale bez watpienia mozna w nim odnalezé pierwsze
wzmianki o cyklicznej modlitwie chrze$cijan. Potwierdzeniem tej praktyki
jest takze fragment z listu Klemensa Rzymskiego (7101) do Kosciota w Ko-
ryncie. W dokumencie tym znajduje si¢ wzmianka o ustalonych momentach
i godzinach liturgii i modlitwy. List Klemensa Rzymskiego jest tez Swiadec-
twem, ze juz na przefomie I i IT wieku modlitwie porannej przypisywano
symbolike zwigzang ze zmartwychwstaniem Chrystusa. Symbolika ta stanie
sie p6zZniej podstawg calej teologii officium matutinum Kosciota.

Szczegblne znaczenie w formowaniu sie teologii i praktyki modlitwy
chrzescijanskiej majg ojcowie i pisarze koScielni II i ITT wieku, ktérzy jedno-
mySlnie podkreslajg wage i znaczenie biblijnego ideatu modlitwy nieustanne;.
W pismach ojcéw Kosciota zycie chrzescijanskie wyznacza modlitwa w kaz-
dym czasie i na kazdym miejscu. Bardzo wymownie pisal o tym §w. Cyprian
(t258) w dziele O modlitwie Pariskiej, podkreslajac wyraznie, ze konieczno$é
nieustannej modlitwy wynika z godnosci chrzcielnej kazdego ucznia Chry-
stusa. To wlasnie chrzest pozwala przezywac kazdg chwile zycia w nadziei
i oczekiwaniu na wieczng szczesliwosé. Nakaz modlitwy, ktéra ma niejako
przenikaé zycie, nie odnosi si¢ wiec jedynie do niektérych oséb, ale wynika
bezposrednio z godnosci chrzcielnej. Chrzescijanin jest cztowiekiem, ktéry
modli si¢ w kazdej chwili i w kazdym miejscu.

Wtasnie ze wzgledu na pragnienie, aby modlitwa chrzescijanska byta rze-
czywiscie nieustanna, ojcowie Kosciota II i ITI wieku bardzo konsekwentnie
dazyli do ustalenia konkretnych godzin modlitwy w ciggu dnia i nocy, a w ich
pismach mozna znaleZ¢ juz niemalze wszystkie momenty, ktére p6zniej stang
sie godzinami kanonicznymi modlitwy liturgicznej. Klemens Aleksandryjski
(Tprzed 215) jako pierwszy wspomnial nie tylko o oficjum porannym, ale tak-
ze o modlitwach o godzinie trzeciej, széstej i dziewiatej (wedlug starozytnego
sposobu liczenia godzin). Powigzat on modlitwe poranng z obrazem Chrystu-
sa — Swiatlosci, uwazajac réwnoczesnie, ze to wlasnie trzykrotna modlitwa
w ciggu dnia wyraza ideal modlitwy nieustajacej. Ten sam Klemens Alek-
sandryjski wspomnial takze o nocnej modlitwie wigilijnej jako najlepszym
obrazie czuwania i oczekiwania na powtdrne przyjscie Pana.

Zastugg Tertuliana (fpo 220) bylo niewatpliwie dostrzezenie biblijnych
fundamentéw modlitwy w okreslonych momentach dnia. Tercje wigze on
z zestaniem Ducha Swietego (Dz 2,15), sekste — z modlitwa Piotra w Jaffie
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(Dz 10,9), a none — z uzdrowieniem chromego w $wigtyni dokonanym przez
Piotra (Dz 3,1). Propozycja ta nie jest jedynym sposobem biblijnego usprawie-
dliwienia istnienia godzin modlitwy, ale powigzanie ich z przekazem Dziejow
Apostolskich stalo sie fundamentem dla p6zniejszego podkreslania apostol-
skiego pochodzenia nakazu i praktyki modlitwy w KoSciele.

Orygenes (fok. 254) pozostawil $wiadectwo o obecnosci Ps 141(140)
w modlitwie wieczornej, ktéry w nastepnych wiekach stanie sie centralnym
punktem, wokét ktérego rozwinie sie liturgia nieszporéw. Orygenes méwit
takze o modlitwie nieustannej, podkreslajac, ze godziny kanoniczne sg jej
integralng czescig. Modlitwa bedzie rzeczywiscie nieustajgca, jesli zostanie
powigzana z zyciem chrzescijanskim, objawiajac sie w pelnieniu woli Bozej
kazdego dnia.

Bardzo waznym dokumentem dla poznania i zrozumienia ksztaltowania
sie poszczegdlnych godzin kanonicznych jest Tradycja Apostolska pochodzaca
z poczatku IIT wieku (ok. 215) i przypisywana — najpewniej w sposob niewla-
Sciwy — Hipolitowi Rzymskiemu. W piSmie tym spotykamy po raz pierwszy
opis tzw. lucernarium, czyli modlitwy blogostawienstwa zwigzanej z rozpa-
leniem lampy na rozpoczecie modlitwy wieczornej. Lucernarium stanie sie
jednym z najwazniejszych i najbardziej charakterystycznych obrzedéw litur-
gii celebrowanej o zachodzie stonca. W tekscie modlitwy towarzyszacej lu-
cernarium mozna zobaczy¢ juz podstawowy temat teologiczny nieszporéw,
charakterystyczny dla calej euchologii liturgii godzin: $wiatfo dnia — Swiatto
lampy - $wiatlo Chrystusa. W obecnosci znaku $wiatta Ko$ciét modli sie,
rozpoznaje dary i faski, sktada dzigkczynienie i chwate oraz uwielbia Boga.
Modlitwa liturgiczna juz w tym czasie miata charakter eucharystyczny, czyli
dzigkczynny.

Tradycja Apostolska zawiera rowniez bardzo interesujgce uwagi na temat
relacji modlitwy indywidualnej do modlitwy wspdlnotowej. Chociaz modli-
twa prywatna nalezy do obowigzkéw chrzescijanina, to jednak gdy w danym
dniu ma sie odby¢ zgromadzenie w koSciele, ma ono pierwszenstwo. Modli-
twa wspdlnoty zawsze stawiana jest przed modlitwg indywidualng. Tradycja
Apostolska wigze takze poszczegélne godziny kanoniczne z wydarzeniami
paschalnymi: meka, $miercig i zmartwychwstaniem Chrystusa. Tercja odpo-
wiada ukrzyzowaniu, seksta — krzykowi Chrystusa na krzyzu i ciemnosciom,
jakie w tym momencie okryly ziemig, a nona - przebiciu wtéczniag boku zmar-
lego Pana. Zachodzace stonce jest zapowiedzig zmartwychwstania Chrystu-
sa, a prywatna modlitwa w nocy zapowiada zestanie Ducha Swigtego. W mo-
dlitwie liturgicznej chrzescijanie przezywali i celebrowali poszczegélne etapy
Paschy Chrystusa.
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Modlitwa nieustanna w okreslonych momentach dnia i nocy —
podsumowanie

Pierwsze wieki historii Kosciota wywarly bardzo duzy wptyw na for-
mowanie si¢ liturgicznej modlitwy Kosciota. Chociaz w tym czasie nie po-
wstaly jeszcze zadne konkretne schematy modlitw liturgicznych, to w kon-
céwece IIT wieku modlitwa chrzescijanska przypisana jest juz do wszystkich
gléwnych momentéw dnia i nocy, ktére w p6zniejszych wiekach przybiorg
konkretng forme rytualng tak zwanych godzin kanonicznych, wiasciwych
poszczegbdlnym tradycjom liturgicznym. Podstawowg zasadg niezmiennie po-
zostaje ideal modlitwy nieustannej, ogarniajgcej cate zycie chrzescijanina.
Wyznaczone i ustalone godziny maja jedynie sprawi¢, aby ten podstawowy
ideat mogt sie wypetni¢ w konkretnych warunkach codziennego zycia.

Tre$¢ teologiczna modlitwy liturgicznej pierwszych trzech wiekéw skon-
centrowana jest wokoét tematyki chrystologicznej i paschalnej. Praktyka mo-
dlitwy wynika bezposrednio z przyjecia sakramentu chrztu Swigtego. Nie
jest wiec ona przywilejem — ani tym bardziej obowigzkiem - jakiej$ grupy
chrzescijan, ale nalezy do istoty bycia uczniem Chrystusa: chrzeScijanin to
czlowiek, ktéry modli sie nieustannie w zjednoczeniu ze swoim Mistrzem i ze
wspoélnotg Kosciota.

Podstawowa symbolika: $wiatlo — ciemno$¢ odniesiona do Chrystusa
i Jego Misterium Paschalnego, trynitarne interpretacje struktury pierwszych
oficj6w, przekonanie o apostolskim pochodzeniu modlitwy Kosciota oraz mo-
dlitwa rozumiana jako duchowa ofiara i sacrificium laudis tworzg podstawy
teologiczne, na ktérych nastepne wieki bedg budowaty i organizowaty modli-
twe liturgiczng Kosciota.

==
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ks. Tomasz Bac¢

Oficjum katedralne i oficjum monastyczne —
pierwsze proby organizacji modlitwy liturgicznej*

Pierwsze trzy wieki w historii Ko$ciota to niestabnace dazenie do realiza-
cji w zyciu chrzescijanskim biblijnego idealu modlitwy nieustannej, obejmu-
jacej catos$é zycia i doSwiadczenia uczniéw Chrystusa. Codzienna, systema-
tyczna, indywidualna i wspdlnotowa modlitwa byta uwazana za obowigzek
wynikajacy bezposrednio z przyjecia sakramentu chrztu $wietego.

Chociaz juz w tym czasie pojawily si¢ préby organizacji tej modlitwy,
to jednak dopiero w IV wieku wspdlnotowa modlitwa Kosciota praktycznie
we wszystkich tradycjach liturgicznych chrzescijanskiego Wschodu i Zacho-
du przybrala dwie bardzo konkretne formy. Pierwsza z nich byla modlitwa
wspolnoty chrzescijanskiej skupionej wokot biskupa i jego prezbiterium, dru-
ga za$ modlitwa bardzo dynamicznie rozwijajacych sie wowczas osrodkéw
monastycznych. Historia liturgii obie te formy nazywa odpowiednio: oficjum
katedralnym i oficjum monastycznym. Juz same nazwy sugeruja, ze starozyt-
ny ideal modlitwy nieustannej w KoSciele, ktéry na poczatku IV wieku otrzy-
mat wolno$¢ kultu, a niewiele pdzniej uprzywilejowane miejsce w spoleczen-
stwie, byl realizowany we wszystkich srodowiskach zycia chrzescijanskiego.
Inaczej ideat ten przezywali duchowni i §wieccy w przestrzeni dotyczacej ich
codziennosci oraz na tyle, na ile odpowiadato to sposobowi ich zycia, a ina-
czej to samo wezwanie do modlitwy nieustannej odczytywali mnisi, ktérzy
czuli si¢ powotani do modlitwy glebszej, zdecydowanie dtuzszej, celebrowa-
nej w ciggu calego dnia i w duzej czeSci nocy. Dzigki temu zaréwno mnisi
w klasztorach, jak i duchowni wraz ze §wieckimi w katedrach i parafiach
mogli realizowa¢ we wilasciwy dla siebie sposéb powotanie do zycia w stalej
tacznosci z Bogiem. Zaréwno jedni, jak i drudzy byli przekonani o wadze
i konieczno$ci modlitwy wspolnotowe;.

Oficjum katedralne i oficjum monastyczne, jako dwie odrebne, lecz uzu-
pelniajace sie formy liturgicznej modlitwy Kosciota przetomu starozytnosci
i sredniowiecza, odegraly ogromnie wazng role w historii powstawania i ro-
zumienia liturgii godzin, a ich wplywy mozna bez wysitku wskazaé¢ w kaz-
dym p6zniejszym schemacie officium divinum zaréwno w Kosciele wschod-
nim, jak i zachodnim.

* Msza Swieta” 3/2013, s. 10-13.
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Wspadlnota kosciota uwielbia Boga o poranku i wieczorem —
oficjum katedralne

Poczawszy od IV wieku Zrédta historyczne w odniesieniu do oficjum ka-
tedralnego (Euzebiusz z Cezarei, Ojcowie Kapadoccy, Kanony Hipolita, Jan
Chryzostom, Konstytucje Apostolskie, Egeria) podkreslajg kilka jego cha-
rakterystycznych cech powtarzajacych sie niemal we wszystkich chrzesci-
janskich tradycjach liturgicznych. Przede wszystkim w swojej czystej formie
obejmowalo ono zasadniczo modlitwe w dwoch najwazniejszych momentach
kazdego dnia: o poranku i gdy zapadal wieczér. Te dwa momenty dnia — to
czas jutrzni i nieszporéw. Wierni gromadzili si¢ takze na wspdlng modli-
twe w przeddzien niedziel oraz niektérych $wiat. Byly to tak zwane wigi-
lie. Poza jutrznig, nieszporami i wigiliami oficjum katedralne nie zawierato
innych godzin modlitewnych. Inng cechg oficjum katedralnego byly bardzo
wymowne elementy ,ludowe”, czyli obrzedy wskazujace na zywy i aktyw-
ny udzial wiernych w tych celebracjach. Szczegélnie waznym znakiem byto
Swiatlo, a codzienne zapalenie $wiecy na poczatku nieszporéw, tak zwany
ryt lucernarium, niemalze w calym chrze$cijanstwie stanowito jeden z naj-
bardziej charakterystycznych obrzedéw oficjum katedralnego, wskazujacych
na Chrystusa — Swiatlo§¢ $wiata. Podobnie wschodzace rano stofice w po-
bozno$ci modlacych sie wiernych i w teologii jutrzni odczytywane bylo jako
znak Zmartwychwstalego Pana. Inne ryty i obrzedy katedralne - to liczne
procesje, bardzo obfite zastosowanie kadzidla, kolekty recytowane po kaz-
dym psalmie, a takze $piew odpowiednich hymnéw, responsoriéw i antyfon,
majacych ulatwi¢ modlitwe wiernym. Ponadto w oficjum katedralnym w ce-
lebracje zaangazowanych bylo bardzo wiele oséb: biskup, prezbiter, diakon,
lektor, psalmista, kantor oraz cata wspdlnota. Jesli chodzi o tres¢ modlitwy
w oficjum katedralnym, to uzywano w niej jedynie wybranych psalméw, naj-
bardziej odpowiadajacych porze dnia (porankowi lub wieczorowi), duchowej
kondycji modlgcych sie wiernych lub okolicznosciom, w jakich gromadzono
sic na modlitwe. Wszystkie te elementy czynily modlitwe jeszcze bardziej
wspoélnotows i eklezjalng.

Tradycje liturgiczne chrzescijaniskiego Wschodu i Zachodu posiadaty
bardzo podobng strukture godzin modlitewnych oficjum katedralnego. We-
dtug o. Roberta Tafta, jednego z najwybitniejszych wspélczesnych history-
kéw liturgii, podstawowe elementy nieszporéw byly nastepujace: 1) obrzed
rozpalenia $wiatta wraz z odpowiednim hymnem oraz kolektg (lucernarium);
2) Ps 141 wraz z okadzeniem i kolektg; 3) inne psalmy dostosowane do wie-
czornej pory dnia, responsorium, czytania biblijne, kantyk; 4) modlitwy wsta-
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wiennicze wraz z kolekta; 5) modlitwa na zakonczenie o charakterze btogo-
stawienstwa i rozestanie. Struktura jutrzni byta podobna: 1) psalm otwarcia
(zwykle Ps 63 lub 51) wraz z kolekta; 2) inne psalmy, czytanie; 3) kantyk ze
Starego Testamentu; 4) Ps 148-150 jako psalmy uwielbienia; 5) w niedziele
i Swieta hymn Gloria in excelsis Deo; 6) modlitwy wstawiennicze wraz z ko-
lekta; 7) modlitwa na zakonczenie o charakterze blogostawienstwa i rozesta-
nie. Wigilie niedzielne sktadaly sie ze $piewu antyfon, okadzen i proklamacji
fragmentu Ewangelii opisujgcego zmartwychwstanie Chrystusa. Inne wigilie
zawieraly responsoria, antyfony, czytania, prostracje, a czesto takze homilie.
Ich dtugos¢ bywata rézna i mogly trwac nawet cata noc.

Taka struktura klasycznego oficjum katedralnego podkresla wielkg wage,
jaka niemalze od poczatku przywigzywano do modlitwy we wspdlnocie Ko-
Sciota lokalnego. Wiele z nich do dzisiaj jest obecnych w jutrzni i nieszporach,
gdyz w najpelniejszy, najglebszy i najbardziej oryginalny sposéb ukazuja isto-
te uwielbiania Boga w Kosciele.

Mnich modli si¢ nieustannie, dniem i nocg —
oficjum monastyczne

Teologia i praktyka modlitwy monastycznej opierala sie na nieco innych
podstawach. Méwigc o monastycyzmie chrzeScijanskim p6Znej starozytno$ci
i wezesnego $redniowiecza, nalezy podkresli¢ przede wszystkim wielo$¢ tra-
dycji mniszych pierwszych wiekéw, ktére wyrazajg sie w r6znorodnosci prak-
tyk i zwyczajow liturgicznych. Ta wielo$¢ i réznorodnosé dotyczy oczywiscie
takze modlitwy, sposobéw jej organizacji oraz tresci, jakie ja wypelnialy.
Swiadkami tej réznorodnosci sa wielcy ojcowie i pisarze koscielni stojacy
u podstaw kultury monastycznej, wsréd ktérych zdecydowanie wyréznia sig
Jan Kasjan (fok. 435 r.) taczacy do$wiadczenie chrzescijanskiego Wschodu
i Zachodu. W tej réznorodnoéci zwyczajéw monastycznych mozna jednak od-
nalez¢ pewne elementy wspdlne, ukazujgce praktyke modlitwy mnichéw 1V,
V i pdzniejszych wiekéw.

Jedng z podstaw zycia monastycznego jest bez watpienia idea modlitwy
nieustajgcej. Mnich modli si¢ bez przerwy, w kazdej chwili swojego zycia,
dniem i nocg. Modlitwa ludzi $wieckich i duchowienistwa diecezjalnego z ko-
nieczno$ci byla ograniczona zasadniczo do poranka i wieczoru oraz do wy-
branych tekstéw biblijnych i pozabiblijnych. Modlitwa mnichéw nie miata ta-
kich ograniczen. Mogta by¢ celebrowana i w dzien, i w nocy, tak aby rzeczy-
wiScie objaé cale zycie kazdego mnicha. W tym kontekscie réznice miedzy
oficjum katedralnym i monastycznym byty bardzo widoczne. Przede wszyst-
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kim modlitwa w klasztorach nie ograniczata sie tylko do jutrzni i nieszporéw,
ale codziennie obejmowata takze cztery godziny w ciggu dnia (najpierw tertia,
sexta i nona, pézniej takze prima) oraz komplete. Ponadto w Srodowiskach
monastycznych od samego poczatku wigilie nie byly jedynie cotygodniowymi
lub okazjonalnymi wydarzeniami, lecz gromadzily wspélnote na przedtuzong
modlitwe kazdej nocy. W ten sposéb dzien i noc kazdego mnicha mogty byé
poswiecone Panu. Modlitwa we wspdélnotach monastycznych juz od poczatku
Sredniowiecza obejmowala wigc osiem godzin kanonicznych celebracji wspdl-
notowej oraz ciggla, nieustanng modlitwe indywidualng kazdego mnicha.

Od samego poczatku ksztattowania si¢ oficjum monastycznego przestrze-
gano takze bardzo waznej zasady dotyczacej modlitwy liturgicznej w klasz-
torach, wedtug ktérej w czasie modlitwy nalezalo recytowaé wszystkie sto
pieédziesigt psalméw w sposéb ciagly, wedtug ich numeracji w biblijnym
Psatlterzu. Oficjum monastyczne nie znalo praktyki doboru odpowiednich
psalméw do danej godziny kanonicznej. Chociaz konkretny sposéb dystrybu-
cji psalméw byt oczywiscie rézny w poszczegélnych tradycjach liturgicznych,
to jednak recytacja wszystkich psalméw jest jedng z najwazniejszych cech
oficjum monastycznego zaréwno na Wschodzie, jak i na Zachodzie. Ta ce-
cha oficjum monastycznego jest widoczna takze w historii liturgii rzymskiej,
gdzie przynajmniej od czaséw $w. Benedykta i jego Reguty (V-VI wiek) az do
reformy liturgicznej realizowanej po Soborze Watykanskim II wszystkie sto
pieédziesigt psalméw recytowano w ciggu jednego tygodnia.

Gdy tradycje si¢ aczg — oficjum mieszane
monastyczno-katedralne i nowe formy modlitwy liturgicznej

Oficjum katedralne i oficjum monastyczne, jako dwie odrebne tradycje
i formy modlitwy wlasciwe dla dwoch sposobéw zycia w Kosciele, istnia-
ly obok siebie przez dlugi czas, nie konkurujac ze sobg, lecz wzajemnie sie
uzupelniajgc. Dla duchowienstwa diecezjalnego i ludzi $wieckich modlitwa
w obecnosci biskupa o poranku i zachodzie stonica byta bardzo konkretnym
wyrazem uczestnictwa w kulcie oraz zyciu wspdlnoty Kosciota. Dla mnichéw
natomiast poszczegblne godziny modlitewne w ciggu kazdego dnia i nocy sta-
nowity swego rodzaju pomoc i mobilizacje do realizacji biblijnego idealu mo-
dlitwy nieustajace;.

Z biegiem czasu wspdlnoty monastyczne zaczely odgrywaé coraz wigk-
sze znaczenie w zyciu Kosciota. Klasztory powstawaly takze w srodowiskach
miejskich, a liturgia mnichéw mocno oddziatywata na celebracje katedralne.
Ponadto funkcjonowanie Kosciola w spoleczenistwie §redniowiecznym tak sie
zmienilo, ze praktyka codziennej modlitwy liturgicznej wiernych skupionych
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wokot biskupa stata sie bardzo trudna, a wrecz niemozliwa. Oficjum kate-
dralne zostalo wiec w pewien sposéb wchloniete przez oficjum monastyczne
i od tej pory mozna méwié o oficjum mieszanym, monastyczno-katedralnym,
ktére na state weszlo w historie liturgii KoSciota zachodniego. Liczba godzin
kanonicznych oraz recytacja calego Psalterza pozostaty zasadniczo mona-
styczne, lecz wprowadzono do nich elementy ,ludowe”, typowe dla oficjum
katedralnego (takie jak symbolika $wiatta w jutrzni i nieszporach - lucerna-
rium, dobér odpowiednich psalméw na poszczegélne godziny, zwiekszona
ilos¢ antyfon i responsoriéw). U podstaw takiego uktadu oficjum stoi takze
znaczgca zmiana w uczestnictwie wiernych w modlitwie liturgicznej polega-
jaca na stopniowym wykluczaniu z niej ludu. Jesli nawet wierni $wieccy, kto-
rych obecno$¢ i modlitwa stanowily podstawe oficjum katedralnego, uczest-
niczyli w celebracji wsp6lnej modlitwy, to jednak sama modlitwa stata sie
zasadniczo dzietem mnichéw i duchownych.

Proces umacniania si¢ monastycznego pojmowania modlitwy liturgicz-
nej kosztem jej elementéw pochodzenia katedralnego i ludowego mozna jesz-
cze lepiej zrozumieé w kontekscie reform dotyczacych zycia duchowienstwa
diecezjalnego za czaséw karolinskich (VIII/IX wiek) i polegajacych na jego
,2monastycyzacji”, czyli na dgzeniu do wspdlnego zycia i wspdlnej modlitwy
duchownych. Skoro zasadg zycia duchownych w tym czasie stala sie wspdl-
nota, ktérej wyrazem miata by¢ wspdlna modlitwa, to po pierwsze, jej rytm
musial odpowiadaé¢ rytmowi modlitwy zakonnej, a po drugie — samg modli-
twe zaczeto traktowaé jako osobisty obowigzek kazdego indywidualnie. To
wlasnie w tym czasie biskup Chrodegang z Metzu (7766 rok) w swojej Regule
napisanej dla kanonikéw po raz pierwszy nakazat, aby kazdy duchowny, kt6-
ry nie mogl uczestniczy¢ w modlitwie wspdlnej, odméwil prywatnie teksty
wyznaczone na dang godzing.

W stron¢ modlitwy prywatnej i indywidualnej -
celebracja liturgiczna czy obowigzek modlitwy?

Potaczenie oficjum katedralnego z monastycznym i ,monastycyzacja” zy-
cia duchowienstwa diecezjalnego w ostatnich wiekach pierwszego tysiaclecia
to procesy, ktére zawazyly na rozumieniu modlitwy liturgicznej KoSciota za-
chodniego w calej p6zniejszej historii. Nastepne wieki to czas, w ktérym z jed-
nej strony beda sie¢ umacnia¢ monastyczne cechy oficjum, a z drugiej strony
celebracja wspolnotowa — eklezjalna — ustgpi miejsca modlitwie indywidual-
nej, rozumianej coraz bardziej jako osobisty obowigzek kazdej osoby powota-
nej do tego przez Koscidl. W praktyce od sredniowiecza dotyczy¢ bedzie to je-
dynie duchowienistwa réznych stopni. Wspomniany juz o. Robert Taft sytuacje
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historycznag, ktéra odzwierciedlata te procesy, opisal kréotkim zdaniem: na
Zachodzie oficjum (czyli liturgia) stalo sie brewiarzem (czyli ksiega stuzaca
do modlitwy indywidualnej).

==

ks. Tomasz Bac¢

Poczqtki oficjum rzymskiego: modlitwa liturgiczna
w,,Regule” sw. Benedykta*

Wieki V i VI w historii KoSciota na Zachodzie to czas formowania sie
zrebow officium divinum, czyli codziennej i liturgicznej modlitwy Kosciota
w coraz to bardziej zorganizowanych wspélnotach monastycznych. U pod-
staw tego procesu stoi wspélnotowa modlitwa monastyczna, jaka $w. Bene-
dykt z Nursji doktadnie opisal w swojej Regule i polecit codziennie celebrowaé
swoim duchowym synom. W historii rzymskiej Liturgii godzin czasy i dzieto
$w. Benedykta zajmujg wiec ogromnie wazne miejsce.

Korzenie oficjum $w. Benedykta — tradycja monastyczna
Wschodu i Zachodu

Nie ma watpliwosci, ze $w. Benedykt (ur. ok. 480 r.), stusznie uwazany
za ojca monastycyzmu w Kosciele zachodnim, polozyl fundament pod calg
kulture europejskg i wyznaczyt drogi jej rozwoju na kolejne stulecia, a jego
uczniowie wywarli ogromnie wielki wplyw na ewangelizacj¢ Europy w wie-
kach $rednich. Dzisiaj nie mozna sobie wyobrazi¢ Europy bez wkladu in-
telektualnego, duchowego i fizycznego mnichéw benedyktynskich, zyjacych
przez wieki w klasztorach rozsianych po catym Starym Kontynencie. Wraz
z Regulg $w. Benedykta w Kosciele zachodnim przyjal si¢ i zadomowit na
stale takze benedyktynski styl modlitwy liturgicznej. Dla zrozumienia historii
rzymskiego officium divinum konieczne jest wiec siegniecie do Reguly $w. Be-
nedykta, w ktérej mozna znalez¢ bardzo szczegétowy opis codziennego ofi-
cjum, kazdej godziny kanonicznej oraz uktadu psalméw, a takze podstawy
duchowosci i teologii wspdlnej modlitwy mnichéw.

Historycy sa zgodni, ze Reguta $w. Benedykta powstata w potowie VI wie-
ku (miedzy 530 a 560 rokiem) i bardzo szybko zdobyta ogromna popularnosé

* Msza Swieta” 4/2013, s. 12-14.
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w calym zachodnim chrzescijanstwie. Tekst Reguty w jej ostatecznej redakcji
sktada si¢ z siedemdziesieciu trzech krétkich rozdziatéw, ktére w petny, syn-
tetyczny i bardzo jasny sposob opisujg zasady zycia w klasztorze i obowiazki
mnichéw. Wspélnotowa modlitwa byta zawsze jednym z fundamentéw zycia
i powolania monastycznego, dlatego temu tematowi $w. Benedykt poswiecit
az trzynascie rozdziatow.

Oczywiscie, polecenia zawarte w Regule powstaly w konkretnym mo-
mencie dziejow i sg bardzo mocno zakorzenione w rzeczywistoéci KosSciota
epoki schytku starozytnosci. Méwiac o uktadzie i znaczeniu oficjum mona-
stycznego z czaséw $w. Benedykta, nalezy wiec wspomnie¢ o dwoch zré-
dlach, ktére stojg u podstaw catej duchowosci benedyktyniskiej. Pierwszym
i podstawowym z nich jest bez watpienia tzw. Reguta Mistrza (Regula Magi-
stri), czyli anonimowy zbiér przepiséw dotyczacych zycia i modlitwy mni-
chéw, powstaly na poczatku VI wieku w potudniowej czesci Italii. Drugim
i nie mniej waznym zrédlem inspiracji $w. Benedykta jest sposéb modlitwy,
czyli organizacja oficjum wspélnot monastycznych Rzymu, z ktérymi zetknat
sie on osobi$cie w mtodosci, przebywajgc i studiujgc w Wiecznym MieScie.
Obydwa te Zrodta wptynety zasadniczo na powstanie i tre$¢ Reguty.

Czym charakteryzujg si¢ te zrédta i dlaczego wywarly tak wielki wplyw
na organizacj¢ modlitwy liturgicznej pierwszych uczniéw $w. Benedykta?
Reguta Mistrza zawiera najbardziej charakterystyczne elementy schematu
i tresci modlitwy Ko$ciota zachodniego, obecne w niej niemalze od samego
poczatku, tzn. katedralny charakter oficjum porannego (matutinum i jutrzni)
oraz monastyczny — oficjum wieczornego (nieszporéw). Do psalmodii poran-
nej dobiera te psalmy, ktére swojg trescig odpowiadajg porze modlitwy, czyli
poczatkowi nowego dnia (stad obecno$¢ w niej tradycyjnych juz psalméw
porannych, takich jak Psalm 3, 51, 148, 149, 150). W psalmodii za$ wieczornej
poszczegblne psalmy recytowane sg po kolei, wedtug ich numeracji w Psal-
terzu biblijnym. Pozostale godziny modlitewne, czyli nokturny, tzw. godziny
mniejsze i kompleta, zachowaly swojg tozsamo$¢ oraz tradycyjng juz struk-
ture i miejsce w codziennym oficjum. Natomiast z do§wiadczenia Kosciota
rzymskiego Benedykt zaczerpnal charakter monastyczno-miejski wlasciwy
modlitwie wspdlnot mniszych w Wiecznym Miescie. Mimo ze niezbyt wiele
wiadomo dzisiaj o poczatku i charakterze monastycyzmu rzymskiego, to na
pewno w V wieku u $w. Jana na Lateranie i u $w. Piotra istnialy klasztory,
ktérych mnisi odpowiedzialni byli za codzienng liturgie w tychze bazylikach.
Oficja, ktore celebrowali rzymscy mnisi — na poczatku typowo monastycz-
ne - z czasem upodobnily sie do oficjéow innych koscioléw Wiecznego Mia-
sta, zachowujac jednak swdj pierwotny charakter monastyczny. W ten sposéb
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powstaly tzw. oficja mieszane, monastyczno-miejskie, typowe dla péznoan-
tycznego i wczesno$redniowiecznego Rzymu. Dla $w. Benedykta ten wia-
$nie uktad oficjum stat sie punktem odniesienia w komponowaniu struktury
modlitwy wspdlnotowej, o czym wyraznie wspomina w tekscie Reguly (Regula
13,3.10).

Struktura i nowos¢ oficjum Sw. Benedykta — styl benedyktynski

rzymskiego officium divinum

Oficjum w Regule $w. Benedykta posiada kilka bardzo waznych cech, kt6-
re na stale zapisaly sie w historii modlitwy liturgicznej Kosciota zachodniego
i nalezag do jego najbardziej oryginalnych tradycji. Oczywiscie, $w. Benedykt
respektuje ustalong juz duzo wczesniej liczbe monastycznych godzin modli-
tewnych, ktére od czaséw Jana Kasjana (fok. 435 r.) obejmujg jutrznig, pryme,
tercje, sekste, none, nieszpory i komplete oraz codzienne i niedzielne wigilie
(Regula 16,1-4). Najbardziej charakterystyczny dla oficjum $w. Benedykta jest
bez watpienia uktad psalméw w poszczegblnych dniach i godzinach kanonicz-
nych. To w Regule po raz pierwszy pojawia sie zasada recytacji calego Psal-
terza w ciggu jednego tygodnia, poczynajac od wigilii niedzieli. Zasadzie tej
oficjum rzymskie bedzie wierne przez prawie 1500 nastepnych lat, az do So-
boru Watykanskiego II. Dopiero ostatnia reforma oficjum, ktérej owocem jest
Liturgia godzin, zdecydowala si¢ zmieni¢ te zasade, rozciggajac recytacje cale-
go Psalterza na czas czterech tygodni i eliminujac z oficjum tzw. psalmy zto-
rzeczace. Wyznaczajac teksty na poszczegdlne godziny kanoniczne, Benedykt
dokonat podziatu na psalmy z grupy wieczornych, czyli recytowanych w nie-
szporach, oraz porannych — w nokturnach, jutrzni i godzinach mniejszych.
Do pierwszej grupy naleza Ps 110-147, a do drugiej — Ps 1-109 oraz 148-150.
Oficjum rzymskie jest zasadniczo wierne tej zasadzie podzialu psalméw az
do dzisiaj, chociaz Liturgia godzin znacznie wiecej wagi przywiazuje do tego,
aby psalmy tresciowo zgadzaly sie z godzinami, w ktérych sg recytowane, niz
do ich numeracji w Psatlterzu biblijnym. W swoim podziale $w. Benedykt do
niektérych godzin przypisuje state psalmy, nakazujac recytowaé je kazdego
dnia, i tak: Ps 50 i 148-150 odmawiane sg na poczatku i na zakonczenie psal-
modii jutrzni, Ps 3195 rozpoczynaja wigilie, a Ps 67 - oficjum poranne. Mimo
tak charakterystycznych, szczegétowych i jasnych zasad dystrybucji psalméw
w codziennym oficjum $w. Benedykt pozostawia swoim braciom duzo wolno-
Sci, méwigc: ,jesliby komus ten uktad psalméw nie odpowiadal, moze rozdzie-
li¢ je inaczej, w sposdb, jaki uzna za lepszy, byleby tylko pamietal, ze w kaz-
dym przypadku w ciggu tygodnia powinien zosta¢ od$piewany caly psatterz
w pelnej liczbie 150 psalméw” (Reguta 18,22-23).
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Zasluga $w. Benedykta jest takze wprowadzenie do oficjum hymnéw,
ktérych liturgia rzymska wcze$niej nie znata, a ktére od samego poczatku
byty uzywanie w innych obrzadkach Kosciota tacinskiego (ambrozjanskim,
hiszpansko-wizygockim i gallikafiskim). Wlasnie ze wzgledu na pochodze-
nie hymnéw z tradycji majacych swoje korzenie na pétnoc od Rzymu Be-
nedykt okresla za $w. Cezarym z Arles mianem ambrosianum (Regula 9,4;
12,2; 113,11; 17,8). Roéwniez w Regule $w. Benedykta znajduje si¢ polecenie,
aby w oficjum $piewano hymn Te Deum i doksologie Te decet laus, obecng juz
w Konstytucjach Apostolskich z IV wieku, oraz by wiekszo$¢ godzin kanonicz-
nych rozpoczynaé wersetem Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu (Domine,
in adiutorium meum intende), a wigilie wezwaniem Panie, otwdrz wargi moje
(Domine, labia mea aperies). Na podkreslenie zastuguje takze wprowadzenie
przez $w. Benedykta czytan podczas wigilii, ktére mialy za zadanie przerwac
monotonie psalmodii. Ponadto w poréwnaniu z oficjum monastycznym-miej-
skim Rzymu oficjum $w. Benedykta jest duzo prostsze, bardziej zréznicowa-
ne i lepiej dostosowane do codziennej celebracji wspélnotowe;.

Wymienione wyzej charakterystyki oficjum $w. Benedykta, $wiadczace
o madrosci jego Reguty i jej wymiarze pastoralnym, przyczynily sie w wiel-
kim stopniu do pdzniejszego rozwoju Liturgii godzin w Kosciele zachodnim.
W tym procesie nie bez znaczenia jest takze ogromny dynamizm, z jakim
uczniowie $w. Benedykta zyli Regulq, a dzigki niej codziennie celebrowali to
wlasnie odnowione oficjum, rzymskie i monastyczne, we wszystkich klaszto-
rach benedyktynskich 6wczesnej chrzescijanskiej Europy.

Duchowos$¢ modlitwy liturgicznej w Regule sw. Benedykta —
ut mens concordet voci

Oprécz nowego schematu poszczegdlnych oficjow oraz odnowionej dys-
trybucji psalméw w Regule $w. Benedykta mozna znalez¢ réwniez podstawy
teologiczno-liturgiczne oraz duchowe wspdlnej celebracji oficjum. Ten temat
Autor porusza w dwdéch ostatnich rozdziatach poswigconych modlitwie li-
turgicznej (Reguta 19-20). Podstawowym wymiarem teologicznym celebracji
oficjum jest przekonanie o obecnosci Bozej we wspélnej modlitwie mnichéw.
Sw. Benedykt napisat: ,Wierzymy, ze Bog jest wszedzie obecny i ze oczy Pana
patrza na dobrych i na ztych na kazdym miejscu (Prz 15,3). Przede wszystkim jed-
nak powinni$my by¢ tego niewzruszenie pewni wéwczas, gdy uczestniczymy
w Stuzbie Bozej” (Reguta 19,1-2). Dzigki temu, ze Bog jest obecny w modlacej si¢
wspdlnocie, w Stuzbie Bozej nalezy uczestniczy¢ z takim wewnetrznym na-
stawieniem, o jakim méwi Pan w Pismie Swietym: Stuzcie Panu z bojazniq (Ps
2,11) oraz: Spiewajcie mqdrze (Ps 46,8 W1g). Z tego za$ wynika, ze celebracja ofi-
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cjum musi by¢ wyrazem polaczenia modlitwy z zyciem. To wlasnie w Regule
$w. Benedykt podaje jedng z najwazniejszych zasad dotyczacych duchowosci
modlitwy: ut mens concordet voci — tak Spiewajmy psalmy, aby nasze serce byto
w zgodzie z tym, co gloszq nasze usta (Reguta 19,6-7). Jako$¢ modlitwy nie zalezy
w zadnym stopniu od jej dlugosci, lecz jedynie od pokory i czystoSci serca,
skruchy i oddania sie Bogu: ,i to nalezy wiedzieé, Ze nie wieloméwstwo, lecz
tylko czysto$¢ serca i tzy skruchy zastuguja w oczach Boga na wystuchanie.
Dlatego tez modlitwa powinna by¢ krétka i czysta, chyba ze natchnienie taski
Bozej skloni nas do jej przedtuzenia. Wspdlna jednak modlitwa niech bedzie
zawsze krotka” (Reguta 20,3-5). Zasady te leza u podstaw nie tylko calej ducho-
wosci benedyktynskiej, ale takze teologii i celebracji Liturgii godzin.

W kierunku brewiarza rzymskiego —
poczatki indywidualnego odmawiania oficjum

Reguta $w. Benedykta wspomina takze o indywidualnym odprawianiu
oficjum przez braci, ktérzy albo pracujg zbyt daleko od klasztoru, aby mogli
zdazy¢ do chéru, albo znajdujg sie¢ w podrézy. O nich Sw. Benedykt pisze
w nastepujacy sposéb: ,niech ustalone godziny modlitwy nie mijajg im nie
zauwazone, lecz niechaj sami je odprawiajag w miare swych mozliwosci i nie
zaniedbujg obowigzkéw swojej stuzby” (Reguta 50,3). Nie zmienia to w zaden
sposéb faktu, ze na przetomie starozytnosci i Sredniowiecza Stuzba Boza
byta zawsze wydarzeniem wspdlnotowym, gdyz cale zycie mnicha przebiega-
fo niejako zanurzone we wspdlnocie. Z tego wzgledu indywidualne odmawia-
nie oficjum nalezalo do wyjatkéw wymuszonych przez warunki zewnetrzne.

Oficjum zawarte w Regule, dzigki uczniom $w. Benedykta, tak znako-
mitym jak choéby papiez $w. Grzegorz Wielki (1604 r.), w bardzo krétkim
czasie stalo sie podstawowym oficjum Kosciota zachodniego. Ulegalo jednak
zmianom i podlegalo reformom ze wzgledu na zmieniajacy si¢ — szczeg6l-
nie w czasach karolinskich (VIII/IX wiek) — sposéb funkcjonowania Koscio-
ta w spoleczenstwie $redniowiecznym. Z perspektywy czasu mozna jednak
powiedzieé, ze najwazniejszym procesem w zachodnim rozumieniu officium
divinum w drugiej potowie pierwszego tysiaclecia jest powolne, ale konse-
kwentne przechodzenie od jego form wspdlnotowych do indywidualnych, co
w rezultacie doprowadzi do pojmowania modlitwy liturgicznej w kategoriach
obowigzku, jaki zaciaggaja na siebie odpowiednie stopnie duchowienstwa.
Mimo ze w ukladzie psalmodii niezmiennie respektowano zasady zawarte
w Regule $w. Benedykta, to sposéb rozumienia i celebracji oficjum zupelnie
si¢ zmienil i w teologii, i w praktyce duszpasterskiej. W drugim tysigcleciu
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w Koéciele zachodnim officium divinum generalnie uwazano za indywidualny
obowigzek duchownych, czyli oséb, ktérym modlitwe liturgiczng — ale nieko-
niecznie wspélnotowg — nakazuje prawo koscielne.

==

ks. Tomasz Bac¢

Od oficjum we wspdlnocie do oficjum prywatnego —
czyli jak liturgia stata sie brewiarzem*

Ostatnie wieki pierwszego tysigclecia chrzescijanstwa to bardzo wazny
czas dla historii modlitwy liturgicznej w KoSciele zachodnim. Bracia i ucznio-
wie $w. Benedykta zaniesli oficjum przez niego przygotowane niemalze do
kazdego zakatka 6wczesnej Europy, a powstawaniu klasztoréw, zakonnej
pracy i studium oraz rozwojowi kultury benedyktynskiego sredniowiecza nie-
ustannie towarzyszyt Spiew psalméw i modlitwy dobiegajace z klasztornych
chéréw. Sredniowieczni mnisi z wielkim zaangazowaniem realizowali biblij-
ny ideal modlitwy nieustajacej, taczac codzienng celebracje oficjum z praca,
co w dtuzszej perspektywie zupelnie odmienito oblicze catej niemal Europy.

Jednak juz w czasie, gdy powstawalo §redniowieczne oficjum benedyk-
tynskie, mozna dostrzec pewne symptomy jednego z najwazniejszych proce-
s6w historycznych, ktéry doprowadzi po wiekach do zasadniczej zmiany w ro-
zumieniu istoty modlitwy liturgicznej. Zmiana ta polegaé bedzie na przejs$ciu
od wspdlnotowego celebrowania officium divinum do jego indywidualnego
odmawiania traktowanego jako osobisty obowigzek kaptanéw wynikajacy
z przyjecia sakramentu $wiecen. Korzeni tej zmiany nalezy przede wszyst-
kim szukaé¢ w $redniowiecznych praktykach monastycznych, ale dotyka ona
takze bardzo wyraznie sposobu zycia i pracy duchowienstwa diecezjalnego.
Znajomos$¢ kontekstu historycznego oraz motywacji, jakie kierowaly ludzmi
Kosciota na poszczegdlnych etapach procesu przechodzenia od wspdlnoto-
wego do prywatnego rozumienia oficjum, moze bardzo poméc w zrozumie-
niu miejsca, jakie celebracja liturgii godzin zajmuje do dzisiaj w duchowosci
naszych parafii i wspélnot.

* Msza Swieta” 6/2013, s. 10-13.
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Przelom pierwszego i drugiego tysiagclecia —
ku indywidualnemu odmawianiu oficjum

Jak zostalo to juz kilkakrotnie podkreslone, badacze historii officium di-
vinum sg zasadniczo zgodni w twierdzeniu, ze w pierwszych wiekach chrze-
Scijanstwa modlitwa liturgiczna zar6éwno na Zachodzie, jak i na Wschodzie
celebrowana byla zawsze we wspdélnocie niezaleznie od tego, czy bylta to
wspoélnota mnichdéw, czy wspdlnota diecezjalna — parafialna skupiona wokaét
biskupa i jego prezbiteréw. Jednak w Kosciele zachodnim ten wspdlnotowy
wymiar modlitwy liturgicznej do$¢ szybko zaczal zmieniaé swoj charakter.
Korzeni proceséw historycznych i teologicznych, ktére wyznaczyty kierunek
rozwoju liturgii rzymskiej (w tym takze officium divinum) przez kolejnych
kilka wiekow, nalezy szukac¢ bez watpienia w epoce karolinskiej, to znaczy
w VIII i IX wieku, kiedy na tronie najpierw krolestwa Frankow, a p6Zniej od-
nowionego Cesarstwa Rzymskiego zasiadali wladcy z dynastii Karolingéw,
wérod ktorych zdecydowanie najwazniejsze miejsce zajmujg Pepin Krotki
(T768 r.) oraz jego syn Karol Wielki (7814 r.).

Wtiasnie w tym czasie w praktyce duszpasterskiej rozpoczal si¢ proces
przejécia od oficjum rozumianego jako celebracja Kosciota do obowigzkowe;j
i coraz czesciej indywidualnej modlitwy poszczegdlnych oséb, ktdre do takiej
praktyki zobowigzywato prawo. Zmiany rozpoczete w epoce karolinskiej tra-
fity na bardzo podatny grunt i staly si¢ tak bardzo charakterystyczne dla Ko-
Sciota zachodniego, ze ich owoce bez zadnej trudnosci bedzie mozna dostrzec
w praktyce i rozumieniu modlitwy w nastepnych kilkunastu wiekach.

W catym $redniowieczu rytm modlitwie liturgicznej nadawaly zasadni-
czo klasztory, chociaz duchowienstwo diecezjalne réwniez zobowigzane byto
do codziennej modlitwy wspdlnotowej wraz z powierzonymi sobie wiernymi.
Jednak w czasach karoliniskich pojawily sie konkretne propozycje reformy
zycia i pracy duszpasterskiej duchowienstwa diecezjalnego, dla ktérego ide-
atem mialo sta¢ sie zycie wspdlne na wzér zakonnikéw. Dlatego pierwszym
krokiem na drodze ku coraz bardziej indywidualnemu rozumieniu modli-
twy liturgicznej bylo postawienie pytania: co ma zrobi¢ proboszcz, gdy nie
moze uczestniczy¢ we wspolnej modlitwie z powierzonymi sobie wiernymi,
albo mnich pracujacy daleko poza klasztorem lub znajdujacy sie w podrézy?
W jaki sposéb ma sie modli¢, skoro ze wzgledu na swoja fizyczng nieobec-
no$¢ nie bierze udzialu w celebracji? Poczatkowo na tego rodzaju pytania
odpowiadano, przyjmujac, ze przeszkoda, ktéra nie pozwalata zakonnikowi
przyj$¢ do chéru, zwalniala go takze z samej modlitwy. P6Zniej jednak prze-
pisy dotyczace zycia zakonnego zaczely wymagaé, aby kazdy, kto nie mégt
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uczestniczy¢ w oficjum wspdlnotowym, odméwil indywidualnie i prywatnie
wszystkie modlitwy, ktére opuscit. Nikogo taka praktyka nie dziwita, dopdki
te zasady i sposéb uzupetniania opuszczonego oficjum odnosily si¢ do mni-
choéw i klasztoréw. Wielkg nowoscig stalo sie to jednak w odniesieniu do du-
chowienstwa diecezjalnego, ktérego styl zycia od czaséw karolinskich usito-
wano upodobni¢ do zycia wspdlnot zakonnych. To wlasnie w takiej duchowo-
sci wyrdst swiety biskup Chrodegang z Metzu (7766), benedyktyn, reformator
zycia duchowienstwa w czasach karolinskich oraz autor pierwszego bezpo-
Sredniego polecenia, aby ci kaptani, ktérzy nie mogg uczestniczy¢ w modli-
twie chorowej, odméwili wyznaczone na dany dzien teksty indywidualnie
w tym miejscu, w ktérym w danym momencie sie znajduja.

Bioragc to wszystko pod uwage, nie mozna si¢ zupelnie dziwié, ze po-
czatki brewiarza, czyli jednej, skréconej ksiegi stuzacej do indywidualnego
odmawiania oficjum, datuje si¢ wlasnie na ten czas, to znaczy na przetom
pierwszego i drugiego tysigclecia. Popularno$¢ brewiarza wzro$nie bardzo
mocno od XIIT wieku ze wzgledu na jego bardzo praktyczng forme i wielkg
uzyteczno$¢ dla duchownych. W ten sposéb, na razie bardzo powoli, ale réw-
noczes$nie konsekwentnie, officium divinum zaczeto rozumieé coraz bardziej
jako modlitwe prywatng, ktéra codziennie musieli odméwié nie tylko zakon-
nicy, ale takze kaptani diecezjalni podlegli biskupom.

Wiek XIII - zakony Zebracze, uniwersytety i brewiarz

Drugi krok w procesie przej$cia od oficjum sprawowanego we wspdélnocie,
uroczyscie i ze $piewem do jego prywatnej recytacji dokonat sie w pierwszych
wiekach drugiego tysiaclecia chrzescijanstwa. Bardzo wazng rol¢ odegraty
w nim powstale w XIII wieku zakony zebracze, wérdd ktérych najwazniejsze
miejsce zajmujg franciszkanie i dominikanie. Ich reguty nie pozwalaty po-
czatkowo na stale miejsce zamieszkania w rozumieniu klasycznych klaszto-
réw, znanych chociazby z uswieconej w Kosciele tradycji benedyktynskiej.
Ponadto bracia $w. Dominika i $w. Franciszka niemalze od poczatku bardzo
powaznie zajeli si¢ studiami w powstajacych od XIII wieku uniwersytetach,
a najwieksi teologowie i filozofowie KoSciota epoki scholastycznej to domini-
kanin $w. Tomasz z Akwinu i franciszkanin §w. Bonawentura. Bardzo szyb-
ko stalo si¢ wiec jasne, ze nowy sposéb zycia (wedrowny) i nowe obowigzki
zakonnikéw (studia) praktycznie uniemozliwialy im modlitwe wspdlnotowa
w chorze, tak jak przekazala to dotychczasowa chrzescijanska tradycja mona-
styczna. Na tym tle powstatl problem, jak pogodzi¢ nowy styl duszpasterstwa,
zycia 1 pracy, jaki prowadzili franciszkanie i dominikanie, z wymaganiem
wspdlnej modlitwy chérowej, zajmujacej zakonnikowi niekiedy wiekszg czes$é
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dnia. Znalezieniem odpowiedzi na to pytanie zajeli sie¢ dwcze$ni prawnicy
i moraliSci, ktérzy stwierdzili, ze wystarczajgcym powodem, aby nie uczest-
niczy¢ we wspdlnej celebracji oficjum, jest nadmiar pracy. W takim wypadku
zakonnik lub inny duchowny winien odméwié¢ prywatnie wszystkie opusz-
czone godziny. Nie jest wiec przypadkiem, ze rozwdj i ogromng popularnosé
brewiarza KoS$ciét zawdziecza wtasnie pierwszemu pokoleniu franciszkanéw,
ktorzy pragneli dysponowaé podreczng i wygodna ksiega, mozliwg do uzycia
w kazdym miejscu i w kazdych warunkach. Za ojca i tworce tak rozumianego
brewiarza uwaza si¢ Haymona z Faversham (71243), jednego z pierwszych
przetozonych generalnych zakonu franciszkanskiego.

W ten sposéb i w tych warunkach dokonata sie ostatecznie ogromnie waz-
na zmiana w rozumieniu formy celebracji officium divinum. Dotychczasowy
jedyny sposéb modlitwy liturgicznej, czyli celebracja wspélnotowa, w XIII
wieku staje si¢ tylko najlepszym sposobem modlitwy, czyli jednym z wielu.
W klasztorach nadal ideatem byta modlitwa wspélnotowa, lecz obok niej wie-
lu zakonnikéw i kaptanéw codziennie prywatnie recytowalo wszystkie wy-
znaczone teksty modlitewne. Ponadto nalezy zauwazy¢, ze tej podstawowej
zmianie towarzyszyla kolejna, dotyczaca obowigzku modlitwy liturgicznej.
To, co kiedy$ byto waznym obowigzkiem calej wspdlnoty, zatem codzienne
oficjum, teraz stalo si¢ obowigzkiem jedynie duchownych, ktérym wyraznie
nakazywalo to koScielne prawo.

Wiek XVI - kontrreformacja, jezuici i Sobor Trydencki

Kolejny krok na drodze ku ostatecznemu przejsciu od wspdlnotowej do
indywidualnej celebraciji liturgii godzin w obrzadku rzymskim nastgpit jed-
nak dopiero pdzniej i byl zwigzany z duchowym i teologicznym klimatem zy-
cia Kosciota w XVI wieku. Nalezy podkresli¢, ze az do Soboru Trydenckiego
Kosciél nie opublikowal Zadnego oficjalnego dokumentu, ktéry obligowatby
duchownych do prywatnego recytowania oficjum. O. Robert Taft podkresla,
ze do XVI wieku prywatna recytacja oficjum nie byta norma ani w klaszto-
rach, ani wéréd duchowienstwa diecezjalnego. Do tego czasu, przynajmniej
w oficjalnym nauczaniu Ko$ciola, za zwyczajng forme celebracji modlitwy
liturgicznej uwazano oficjum sprawowane we wspélnocie. Recytacja prywat-
na mogta by¢ jedynie wyjatkiem mozliwym do zastosowania tylko wtedy, gdy
wymaga tego konkretna sytuacja.

Sytuacja ta zmienita si¢ diametralnie dzieki zmianom, jakim Ko$ci6t
podlegal w polowie XVI wieku. Zakony i zgromadzenia powstajace w okre-
sie kontrreformacji zaczely praktycznie rezygnowaé ze wspdlnej celebracji
oficjum na korzy$¢ pracy duszpasterskiej. Przykladem takiego potrakto-
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wania officium divinum jest Towarzystwo Jezusowe (jezuici), ktérego zato-
zyciel — $w. Ignacy Loyola — wykluczyt programowo ze swoich konstytucji
zakonnych wspdlng celebracje modlitwy liturgicznej. Co wiecej, $w. Ignacy
bardzo konsekwentnie walczyl, aby jezuici mogli odmawiaé brewiarz indy-
widualnie i prywatnie, co spowodowalo nawet jego ostry konflikt z papiezem
Pawlem IV. Nalezy podkresli¢, ze motywy takiej decyzji $w. Ignacego mialy
wylacznie charakter duszpasterski. Wspélne celebrowanie codziennego ofi-
cjum staloby w sprzeczno$ci z podstawowymi wymaganiami apostolstwa
charakterystycznego dla pierwszych jezuitéw, ktérego dynamika ewangeliza-
cyjna wykluczata do$¢ statyczne rozumienie tradycyjnej monastycznej modli-
twy liturgicznej. Przyktad z jezuitéw wzieli fundatorzy innych powstajacych
po Soborze Trydenckim zakonéw i zgromadzen (np. somaskéw i kamilianéw)
oraz duchowienstwo diecezjalne. Owoc Soboru, Brewiarz rzymski, opubliko-
wany w 1568 roku, byl juz ksiega przystosowang nie tyle do celebracji wspél-
notowej, ile do prywatnej i indywidualnej modlitwy kaptanéw. Mozna wigc
obrazowo powiedzie¢, ze po Soborze Trydenckim za ideat katolickiego dusz-
pasterza uwazano gorliwego kaptana z wlasnym brewiarzem w reku.

Po Soborze Trydenckim Kosciét przestal prawie catkowicie moéwié
o wspolnotowej celebracji officium divinum, a zwracal ogromng uwage na
obowigzek codziennego odmawiania brewiarza przez kazdego kaplana oso-
biscie. Od tego czasu az do Soboru Watykanskiego II indywidualne odma-
wianie oficjum przez kaptanéw stato sie praktycznie jedynym sposobem cele-
bragji liturgii godzin poza tradycyjnymi zakonami.

Brewiarz — odmawiac czy celebrowac?

Dostrzezenie zmiany, jaka dokonala sie na przestrzeni kilkunastu wie-
kéw w rozumieniu znaczenia modlitwy liturgicznej, jest bardzo wazne tak-
ze dla KoSciota naszych czaséw. Oryginalny sens liturgii godzin rozumiane;j
jako modlitwa calej wspélnoty, zar6wno monastycznej, jak i parafialnej, zo-
stal przesuniety jakby na drugi plan. Natomiast w centrum swojej praktyki
i zainteresowania Ko$ciét postawit prywatny wymiar modlitwy liturgicznej.
Dzigki temu az do dzisiaj cze¢éciej méwi si¢ o brewiarzu niz o liturgii godzin.
Czesciej takze modlitwe traktuje sie jako obowigzek kaptanéw Scisle wigzacy
si¢ z ich tozsamoscig i powotaniem niz jako liturgie celebrowang przez calg
wspdlnote KosSciota, ktérg oficjalne ksiegi nazywajg nawet codzienng modli-
twq Ludu Bozego. 1 chociaz wiele juz zrobiono w tej kwestii przez ostatnie
kilkadziesiat lat, to jednym z wazniejszych zadan duszpasterstwa liturgicz-
nego w naszych czasach wydaje sie by¢ ponowne odkrycie ideatu wspdlnej
modlitwy liturgicznej kaptanéw i wiernych §wieckich.
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ks. Tomasz Bac¢

Odnowa liturgii godzin w XX wieku:
historia — teraZniejszos¢ — przysztosc¢*

Reforma rzymskiego Officium divinum, dokonana na poczatku XX wie-
ku za pontyfikatu $w. Piusa X, uwazana jest za pierwszy krok szerszej i bar-
dziej ztozonej odnowy liturgicznej modlitwy Kosciota, ktéra coraz czesciej
i w coraz to liczniejszych $rodowiskach zaczeto uwazaé za konieczng. Czas
pokazal, ze nastepne dziesieciolecia staly sie czasem reformy calej liturgii
rzymskiej, w ktérej liturgia godzin zajmuje od wiekéw bardzo wazne miejsce.
Kolejne kroki tej odnowy wyznaczyly najpierw dzialania Piusa XII, podjete
juz w 1945 roku, a nastepnie oczywiScie Sobér Watykanski II i generalna re-
forma dokonana za pontyfikatu Pawta VI, a trwajagca do dnia dzisiejszego.

Pius XII i Jan XXIII: migdzy ruchem liturgicznym a soborowa
odnowg Officium divinum

Zanim jeszcze ruch liturgiczny wszedt w nurt oficjalnego nauczania
Kosciola, co dokonalo sie ostatecznie i nieodwracalnie dzieki encyklice Piu-
sa XII Mediator Dei z 1947, w modlitwie liturgicznej dato si¢ odczué¢ powiew
odnowy biblijnej przetaczajacej sie przez Kosciét od konca XIX wieku. Bar-
dzo dynamiczne i nowoczesne studia biblijne, nowe przekltady Pisma Swigte-
go z jezykéw oryginalnych i duszpasterstwo oparte coraz mocniej na stowie
Bozym musialy w jaki$ sposéb odbi¢ si¢ takze na liturgii. Pierwszy Slad tego
odnowionego spojrzenia na Pismo Swicte w liturgii mozna zobaczy¢ wlasnie
w Officium divinum. Dnia 24 marca 1945 roku papiez Pius XII opublikowat
motu proprio In cotidianis precibus, w ktérym wprowadzil do liturgii godzin
nowe lacinskie ttumaczenie Psalterza z jezyka hebrajskiego, przygotowane
przez profesoréw Papieskiego Instytutu Biblijnego w Rzymie i od imienia pa-
pieza nazywane Psalterium pianum. Dotychczasowy tekst psalméw w rzym-
skim oficjum odpowiadat tzw. Psalterzowi gallikanskiemu (Psalterium galli-
canum) bedacemu czescig Wulgaty, ktérego przeklad przypisuje sie $w. Hie-
ronimowi. Psalmy w tej wersji $piewane byly przez kilkanascie wiekéw we
wszystkich wspdlnotach monastycznych Kosciota tacinskiego (z wyjatkiem
bazylik $w. Piotra w Rzymie i $w. Marka w Wenecji oraz calej liturgicznej
tradycji ambrozjanskiej), recytowali je takze kaptani w oficjum prywatnym.

* Msza Swieta” 12/2013, s. 10-13.
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Pius XII w swoim motu proprio zaproponowal wiec jedynie nowa wersje
Psalterza, nie narzucajac go nikomu, a jego gtéwnym celem bylo zblizenie
tekstu psalméw do ich hebrajskiego oryginatu w tych miejscach, w ktérych
tekst Wulgaty sie od niego oddalat, powodujac niezrozumienie oryginalnego
przestania psalméw. Decyzja Piusa XII wyznaczata wazny etap w historii od-
nowy rzymskiego Officium divinum, lecz nowe ttumaczenie Psalméw réznito
sie do§¢ znacznie od tekstu $w. Hieronima i wtasnie ze wzgledu na to wiel-
kie przywigzanie Srodowisk koscielnych do tradycyjnego brzmienia psalméw
przypadki uzywania w liturgii tzw. Psalterium pianum byly raczej rzadkie,
a kaptani siegali do niego raczej niechetnie.

Mowigc o historii liturgii godzin w XX wieku, nalezy takze wskazacé jesz-
cze dwa momenty ukazujgce rosngce pragnienie Kosciota odnowienia modli-
twy liturgicznej. Chodzi o uproszczenie rubryk Brewiarza dokonane najpierw
przez Piusa XII w 1955, a potem przez bt. Jana XXIII w 1960. Obydwie te
papieskie ingerencje polegaty jedynie na odcigzeniu i symplifikacji przepiséw
dotyczacych odmawiania oficjum przez kaptanéw.

Konstytucja o liturgii Swietej: u progu generalnej reformy
Officium divinum

Soborowa Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium
z 4 grudnia 1963 roku koniecznosci reformy liturgii godzin poSwieca caly
IV rozdziat sktadajgcy sie z dziewietnastu artykutéw (KL 83-101). W tekscie
tym mozna zauwazy¢ zupelnie nowe spojrzenie na liturgiczng modlitwe Ko-
Sciota oraz wyrazne wskazania dotyczace jej odnowy w duchu nauki Soboru.
Przede wszystkim celebracja modlitwy liturgicznej ztgczona zostata z pod-
stawowg dla liturgii chrzescijanskiej koncepcjg misterium Chrystusa. Tekst
Konstytucji wychodzi od chwaly, jakg zmartwychwstaty Chrystus — kaptan
Nowego Przymierza — wznosi do Ojca. Z tg pies$nig chwaly Chrystusa taczy
sie Kos$cidt — cata wspdlnota ochrzczonych. Liturgia wiec swdj szczyt osigga
oczywiscie w Eucharystii, ale obejmuje takze liturgie godzin (KL 83). Celem
tej liturgii chwaly jest uswiecenie kazdej chwili dnia i nocy (KL 84; 88), dlate-
go oficjum jest Zrédlem poboznos$ci wiernych, pokarmem ich modlitwy oso-
bistej oraz fundamentem gorliwosci duszpasterskiej kaptanéw (KL 86; 90).
Konkretne wskazania Konstytucji zmierzajace do odnowy liturgii godzin do-
tyczg rewizji struktury i znaczenia poszczegdlnych godzin, nowego uktadu
psalterza i lekcjonarza, ubogacenia hymnéw oraz tzw. veritas horarum, czyli
celebracji poszczegdlnych godzin kanonicznych w odpowiadajacych im po-
rach dnia.
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Nalezy jednak podkresli¢, ze refleksja nad liturgia godzin w czwartym
rozdziale Sacrosanctum Concilium od strony teologicznej jest do§¢ uboga
i dotyka przede wszystkim kwestii prawnych. Méwiac o Officium divinum,
ojcowie Soboru nie zdecydowali si¢ jeszcze wyj$¢ poza ramy wyznaczone
kilkanascie lat wczesniej przez papieza Piusa XII w jego stynnej encyklice
Mediator Dei. Podkreslaja wiec, ze jest ono oficjalng modlitwg Kosciota tylko
wtedy, gdy odmawiajg ja duchowni, inne osoby wyznaczone przez Ko$ciét lub
wierni pod przewodnictwem kaptana, wedlug zatwierdzonej formy (KL 84).
Wymiar eklezjalny i wspdélnotowy modlitwy liturgicznej wspomniano jedy-
nie w ostatnich artykutach rozdziatu, a podkreslenie roli jezyka tacinskiego
wskazuje na pewien elitaryzm tejze modlitwy. Mimo wiec pewnego otwarcia
i rozszerzenia perspektywy rozumienia liturgii godzin w mentalnosci ojcéw
Soboru w swojej istocie ciaggle jeszcze pozostawala ona tym, czym byla przez
ostatnie wieki, tzn. brewiarzem do uzytku przede wszystkim duchownych.
Wiasnie dlatego caly IV rozdziat Sacrosanctum Concilium mozna traktowaé
nie tylko jako poczatek najglebszej w historii reformy rzymskiego oficjum,
ale takze jako punkt wyjscia do dalszej refleksji teologicznej. Z tego wzgledu
ogromna role w interpretacji stéw i polecenn Konstytucji na temat liturgii go-
dzin mialy odegra¢ lata po Soborze Watykanskim II oraz przyjeta metodolo-
gia, wedlug ktérej prowadzono reforme calej liturgii katolickie;.

Posoborowa odnowa Officium divinum: prace Consilium

i Liturgia horarum

Poczawszy od roku 1963, az do dnia dzisiejszego dokonuje sie wiec od-
nowa rozumienia modlitwy liturgicznej w Kosciele oraz jej poglebiona recep-
cja w réznych wspdlnotach i srodowiskach eklezjalnych. Kierunek tej odnowy
zostal wyznaczony przez Consilium ad exequendam Constitutionem de Sacra
Liturgia, czyli Radg Wykonawczq Konstytucji o liturgii swigtej, ktérej Pawel VI
powierzyt opracowanie calego dzieta reformy liturgicznej w Kosciele.

W ramach Consilium juz od samego jego zaistnienia (od 24 stycznia 1964
roku) wazne miejsce zajelo dziewie¢ grup studyjnych majacych opracowac re-
wizje dotychczasowego Brewiarza rzymskiego (De Breviarium recognoscendum).
Za calos¢ prac odpowiedzialno$¢ wzial wielki francuski liturgista Aimé Geo-
rges Martimort. Najwazniejsze tematy, ktore nalezalo opracowad, to: struktu-
ra generalna liturgii godzin, struktura poszczegélnych godzin kanonicznych
iich znaczenie, problem nowego uktadu Psalterza liturgicznego oraz tzw. psal-
moéw zlorzeczacych, nowy lekcjonarz biblijny i patrystyczny, kwestia celebracji
wspdlnotowej oraz obowigzku recytacji oficjum. Poza tym nalezalo jeszcze do-
pracowac caloSciowg wizje teologiczng modlitwy liturgicznej Kosciota.
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Prace Consilium obejmowaly zaréwno badania o charakterze historycz-
nym, jak i teologicznym, a takze duchowym i duszpasterskim i trwaty od 1964
do 1970 roku. W procesie odnowy liturgii godzin zdecydowano sie pozostawié¢
wiele elementéw tradycyjnych dla oficjum rzymskiego, lecz nie dokonalo sie to
jedynie poprzez uproszczenie rubryk i tekstow, ktore niostoby niebezpieczen-
stwo jego kolejnego zubozenia, tak jak dokonalo sie to podczas innych dwu-
dziestowiecznych prob reformy Brewiarza. Owocem takiej odnowy byla fun-
damentalna zmiana o charakterze zaréwno teologicznym, jak i duszpaster-
skim: Officium divinum nie jest juz rozumiane jako indywidualna i prywatna
pobozna czynno$¢ oséb duchownych, lecz jest ono publiczng i wspdlnotowa
modlitwg Kosciota. Bardzo dobrze oddaje to podtytut polskiej edycji Liturgii
godzin, nazywajac ja Codzienng modlitwq Ludu BoZego. Do wypracowania ta-
kiej wladnie koncepcji liturgicznej modlitwy Ko$ciota cztonkowie Consilium
dazyli swiadomie przez caly czas podejmowanych przez siebie prac.

Ostatecznym owocem calego procesu odnowy rzymskiego Officium di-
vinum, prowadzonego z wielkg determinacjg i wielkim zaangazowaniem
w drugiej potowie lat szeS¢édziesigtych ubieglego wieku, byta publikacja ksie-
gi liturgicznej noszacej oficjalny tacinski tytul Officium Divinum ex decre-
to Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani Il instauratum auctoritate Pauli
PP. VI promulgatum: Liturgia Horarum iuxta ritum romanum, sktadajacej sie
z czterech toméw. Ksiege Liturgii godzin otwieraja dwa ogromnie wazne do-
kumenty. Pierwszym z nich jest konstytucja apostolska Pawta VI Laudis can-
ticum z 1 listopada 1970, mocg ktérej papiez wprowadza odnowiong forme
Officium divinum, ktérg ukazuje od strony bardzo gleboko teologicznej. Dru-
gim dokumentem towarzyszagcym odnowionemu oficjum jest Ogélne wprowa-
dzenie do Liturgii godzin (Institutio generalis de Liturgia horarum), czyli zbiér
przepiséw i rubryk dotyczacych celebracji, ale ukazanych w perspektywie
teologicznej, duchowej oraz duszpasterskiej. W latach 1985-1987 ukazalo si¢
poprawione wydanie Liturgii horarum, w ktérym dokonano korekty licznych
bledéw w tekscie tacinskim. Polskie wydanie Liturgii godzin zostato opubliko-
wane w latach 1981-1987, a jego przygotowaniem zajely sie liczne srodowiska
naukowe i duszpasterskie. Bardzo wiele czasu po$wiecono na tlumaczenie
oraz przygotowanie nowych hymnoéw, jak réwniez na dostosowanie tekstu
psalméw do celebracji wspdlnotowej.

Owoce soborowej odnowy: jaka przyszlo§¢ liturgii godzin?

Odnowa i generalna reforma liturgii godzin po Soborze Watykanskim IT -
mimo swoich oczywistych ograniczen — byla procesem, ktéry mozna ocenié¢
zdecydowanie pozytywnie. Z jednej strony odwazna i wrecz innowacyjna,
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a z drugiej — respektujaca wlasciwie rozumiang tradycje Kosciola zostala
generalnie dobrze przyjeta nie tylko przez osoby prawnie zobowigzane do
jej codziennej celebracji, ale tez przez wiele wspélnot, ktére swojg formacije
opierajg na szeroko rozumianej liturgii. MozliwoSci dostosowania oficjum
do warunkéw, w jakich sie je celebruje - dzisiaj nie do konca jeszcze zgle-
bione i wykorzystane — sprawiaja, ze liturgia godzin moze staé si¢ rzeczy-
wistg inspiracja duszpasterstwa i szeroko rozumianej duchowosci nie tylko
kaptanskiej, ale takze — a moze nawet przede wszystkim — ludzi $wieckich. Co
wiecej, dobrze zrozumiana i pieknie celebrowana liturgia godzin ma szanse
sta¢ sie fundamentem kazdej modlitwy chrzescijanskiej, struktura niejako
podtrzymujacg i ogarniajacg calo$¢ odniesienia czlowieka do Boga. Dzisiaj
ciaggle aktualne pozostaje pytanie zadane przez o. Roberta Tafta w 1987 roku
na podsumowanie dwudziestu pieciu lat soborowej odnowy liturgicznej: czy
liturgia godzin to rzeczywiscie prawdziwa liturgia Ludu Bozego, czy moZe w dal-
szym ciqgu jedynie chérowa modlitwa mnichéw lub zwykla ksigga zawierajqca
pacierze kaptariskie? Jedynie coraz glebsza formacja liturgiczna duchownych
i $wieckich, o ktérg mocnym glosem wotali ojcowie Soboru Watykanskie-
go II, moze sprawié, ze modlitwa liturgiczna Ko$ciota stanie sie tym, czym
byla u swoich poczatkéw, czyli prawdziwg piesnig chwaly, poprzez ktéra
wspolnota Kosciota tgczy sie z misterium paschalnym Chrystusa, napetnia-
jac tym samym sensem i nadziejg poszczeg6lne momenty kazdego dnia ludz-
kiego zycia. Przyszlo$¢ pokaze, na ile Koséciét XXI wieku bedzie potrafit moc
swojego Swiadectwa czerpac takze z celebracji liturgii godzin.

kefck

Historia liturgii godzin ukazuje sposob, w jaki chrzescijanie uwielbiali
Boga w liturgii na przestrzeni wiekéw, odczytujac wezwanie Sw. Pawta, aby
modli¢ si¢ nieustannie (1 Tes 5,17). Lekcja, jaka winna plyna¢ ze studium
historii Officium divinum, jest dazenie do tego, aby$my potrafili modli¢ sie
liturgia w naszej codziennosci: indywidualnie i wspdlnotowo, uroczysScie
i w sposob prosty, biblijnie i zanurzeni w zdrowej tradycji Kosciola. Liturgia
godzin jest wielkim narzedziem sluzacym misji ewangelizacyjnej Kosciota,
bo w niej we wspanialy sposéb ukazuje si¢ autentyczna duchowos¢ catego
Kosciota — duchownych i $wieckich.
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