
WEZWANIE	

Wezwanie	stanowi	początek	codziennej	modlitwy	liturgicznej,	dlatego	odmawia	się	je	albo	
przed	Godziną	czytań,	albo	przed	Jutrznią,	zależnie	od	której	z	tych	Godzin	zaczyna	się	dzień	
liturgiczny.	

Przewodniczący	Panie,	otwórz	wargi	moje.	

Wszyscy	A	usta	moje	będą	głosić	Twoją	chwałę.	

Następnie	odmawia	się	psalm	95	wraz	z	antyfoną,	na	sposób	responsoryjny,	tzn.	najpierw	
się	recytuje	antyfonę,	potem	się	ją	powtarza	i	znów	się	powtarza	po	każdej	strofie	psalmu.	
	
W	oficjum	odmawianym	przez	jedną	tylko	osobę	można	antyfonę	recytować	tylko	na	
początku	psalmu	i	już	jej	nie	powtarzać	po	każdej	strofie.	

Antyfony	Wezwania	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	znajdują	się	w	
psałterzu.	

Antyfona	na	uroczystości	i	święta	znajduje	się	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	

We	wspomnienia	świętych	antyfonę	Wezwania,	jeśli	nie	ma	własnej,	można	wziąć	dowolnie	
z	Tekstów	wspólnych	albo	z	bieżącego	dnia	tygodnia.	

W	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	zaleca	się	odmawiać	jako	psalm	Wezwania	w	I	
tygodniu	psałterza	psalm	95:	Przyjdźcie,	radośnie	śpiewajmy	Panu;	w	II	tygodniu	psałterza	
psalm	100:	Wykrzykujcie	na	cześć	Pana;	w	III	tygodniu	psałterza	psalm	24:	Do	Pana	należy	
ziemia;	w	IV	tygodniu	psałterza	psalm	67:	Niech	Bóg	się	zmiłuje	nad	nami	i	nam	błogosławi.	

Psalm	95	

Wezwanie	do	chwalenia	Boga	

Zachęcajcie	się	wzajemnie	każdego	dnia,	póki	trwa	to,	co	«dziś»	się	nazywa	(Hbr	3,13)	

								(Wygłasza	się	i	powtarza	antyfonę)	

Przyjdźcie,	radośnie	śpiewajmy	Panu,	*	
wznośmy	okrzyki	ku	chwale	Opoki	naszego	zbawienia.	
Stańmy	przed	obliczem	Jego	z	uwielbieniem,	*	
z	weselem	śpiewajmy	Mu	pieśni.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Bo	Pan	jest	Bogiem	wielkim,	*	
wielkim	Królem	nad	wszystkimi	bogami.	
W	Jego	ręku	głębiny	ziemi,	*	
szczyty	gór	do	Niego	należą.	



Jego	własnością	jest	morze,	które	sam	stworzył,	*	
i	ziemia,	którą	ulepiły	Jego	ręce.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Przyjdźcie,	uwielbiajmy	Go	padając	na	twarze,	*	
klęknijmy	przed	Panem,	który	nas	stworzył,	
Albowiem	On	jest	naszym	Bogiem,	†	
a	my	ludem	Jego	pastwiska	*	
i	owcami	w	Jego	ręku.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Obyście	dzisiaj	usłyszeli	głos	Jego:	†	
«Niech	nie	twardnieją	wasze	serca	jak	w	Meriba,	*	
jak	na	pustyni	w	dniu	Massa,	
Gdzie	Mnie	kusili	wasi	ojcowie,	*	
doświadczali	Mnie,	choć	widzieli	moje	dzieła.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Przez	lat	czterdzieści	to	pokolenie	wstręt	we	Mnie	budziło	†	
i	powiedziałem:	«Są	ludem	o	sercu	zbłąkanym	*	
i	moich	dróg	nie	znają».	
Przeto	przysiągłem	w	gniewie,	*	
że	nie	wejdą	do	mojej	krainy	spoczynku”.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Chwała	Ojcu	i	Synowi,	*	
i	Duchowi	Świętemu.	
Jak	była	na	początku,	teraz	i	zawsze,	*	
i	na	wieki	wieków.	Amen.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Zamiast	psalmu	95	można	odmówić	psalm	100	lub	67	albo	24.	Jeśli	jeden	z	tych	psalmów	
znajduje	się	w	oficjum	danego	dnia,	należy	go	zastąpić	psalmem	95.	

Psalm	100	

Radość	wchodzących	do	świątyni	

Pan	chce,	by	odkupieni	śpiewali	pieśń	zwycięstwa	(Św.	Atanazy)	

								(Wygłasza	się	i	powtarza	antyfonę)	



Wykrzykujcie	na	cześć	Pana,	wszystkie	ziemie,	*	
służcie	Panu	z	weselem.	
Stańcie	przed	obliczem	Pana	*	
z	okrzykami	radości.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Wiedźcie,	że	Pan	jest	Bogiem,	*	
On	sam	nas	stworzył,	
Jesteśmy	Jego	własnością,	**	
Jego	ludem,	owcami	Jego	pastwiska.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

W	Jego	bramy	wstępujcie	z	dziękczynieniem,	†	
z	hymnami	w	Jego	przedsionki,	*	
chwalićie	i	błogosławcie	Jego	imię.	
Albowiem	Pan	jest	dobry,	†	
Jego	łaska	trwa	na	wieki,	*	
a	Jego	wierność	przez	pokolenia.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Chwała	Ojcu	i	Synowi,	*	
i	Duchowi	Świętemu.	
Jak	była	na	początku,	teraz	i	zawsze,	*	
i	na	wieki	wieków.	Amen.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Psalm	67	

Niech	wszystkie	narody	wysławiają	Boga	

Wiedźcie,	że	to	zbawienie	Boże	posłane	jest	do	pogan	(Dz	28,	28)	

								(Wygłasza	się	i	powtarza	antyfonę)	

Niech	Bóg	się	zmiłuje	nad	nami	i	nam	błogosławi,	*	
niech	nam	ukaże	pogodne	oblicze,	

Aby	na	ziemi	znano	Jego	drogę,	*	
Jego	zbawienie	wśród	wszystkich	narodów.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Niech	Ciebie,	Boże,	wysławiają	ludy,	*	
niech	wszystkie	narody	oddają	Ci	chwałę.	



Niech	się	narody	cieszą	i	weselą,	†	
bo	rządzisz	ludami	sprawiedliwie	*	
i	kierujesz	narodami	na	ziemi.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Niech	Ciebie,	Boże,	wysławiają	ludy,	*	
niech	wszystkie	narody	oddają	Ci	chwałę.	
Ziemia	wydała	swój	owoc,	*	
Bóg,	nasz	Bóg,	nam	pobłogosławił.	
Niech	nam	Bóg	błogosławi	*	
i	niech	cześć	Mu	oddają	wszystkie	krańce	ziemi.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Chwała	Ojcu	i	Synowi,	*	
i	Duchowi	Świętemu.	
Jak	była	na	początku,	teraz	i	zawsze,	*	
i	na	wieki	wieków.	Amen.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Psalm	24	

Pan	wkracza	do	świątyni	

Brany	niebios	zostały	otwarte	dla	Chrystusa	ze	względu	na	
wywyższenie	Jego	ludzkiej	natury	(św.	Ireneusz)	

								(Wygłasza	się	i	powtarza	antyfonę)	

Do	Pana	należy	ziemia	i	wszystko,	co	ją	napełnia,	*	
świat	cały	i	jego	mieszkańcy.	
Albowiem	On	go	na	morzach	osadził	*	
i	utwierdził	ponad	rzekami.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Kto	wstąpi	na	górę	Pana,	*	
kto	stanie	w	Jego	świętym	miejscu?	
Człowiek	rąk	nieskalanych	i	czystego	serca,	†	
którego	dusza	nie	lgnęła	do	marności	*	
i	nie	przysięgał	kłamliwie.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

On	otrzyma	błogosławieństwo	od	Pana	*	
i	zapłatę	od	Boga,	swego	Zbawcy.	



Oto	pokolenie	tych,	którzy	Go	szukają,	*	
którzy	szukają	oblicza	Boga	Jakuba.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Bramy,	podnieście	swe	szczyty,	†	
unieście	się,	odwieczne	podwoje,	*	
aby	mógł	wkroczyć	Król	chwały!	
„Któż	jest	tym	Królem	chwały?”	†	
Pan	dzielny	i	potężny,	*	
Pan	potężny	w	boju.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Bramy,	podnieście	swe	szczyty,	†	
unieście	się,	odwieczne	podwoje,	*	
aby	mógł	wkroczyć	Król	chwały!	
„Któż	jest	tym	Królem	chwały?”	*	
Pan	Zastępów,	On	jest	Królem	chwały.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Chwała	Ojcu	i	Synowi,	*	
i	Duchowi	Świętemu.	
Jak	była	na	początku,	teraz	i	zawsze,	*	
i	na	wieki	wieków.	Amen.	

								(powtarza	się	antyfonę)	

Jeśli	psalm	Wezwania	ze	swoją	antyfoną	ma	poprzedzać	
Jutrznię,	można	go	opuścić	ze	słusznej	przyczyny.	

GODZINA	CZYTAŃ	

K.	Boże,	wejrzyj	ku	wspomożeniu	memu.	
W.	Panie,	pośpiesz	ku	ratunkowi	memu.	

Chwała	Ojcu	i	Synowi,	i	Duchowi	Świętemu.	
Jak	była	na	początku,	teraz	i	zawsze,	*	
i	na	wieki	wieków.	Amen.	Alleluja.	

Powyższe	teksty	opuszcza	się,	jeśli	tę	Godzinę	poprzedza	
Wezwanie.	

	

	



HYMN	

Następuje	odpowiedni	hymn.	
Hymn	na	niedziele	i	dni	powszednie	podano	w	psałterzu.	
Hymn	na	uroczystości	lub	święta	znajduje	się	w	Tekstach	
własnych	lub	w	Tekstach	wspólnych.	
We	wspomnienia	świętych,	jeśli	nie	mają	hymnu	własnego,	
można	go	dowolnie	wybrać	albo	z	Tekstów	wspólnych,	albo	
z	bieżącego	dnia	tygodnia.	

PSALMODIA	

Po	hymnie	następuje	psalmodia	składająca	się	z	trzech	
psalmów	lub	ich	części	wraz	z	odpowiednimi	antyfonami.	
W	niedziele	i	dni	powszednie	psalmy	wraz	z	antyfonami	
bierze	się	z	psałterza.	
W	uroczystości	i	święta	psalmy	i	antyfony	są	własne.	
We	wspomnienia	świętych	odmawia	się	psalmy	z	antyfonami	
z	bieżącego	dnia	tygodnia	z	psałterza,	chyba	że	te	wspomnienia	
mają	własne	psalmy	lub	antyfony.	

WERSET	

Przed	czytaniami	odmawia	się	werset,	który	stanowi	przejście	
od	modlitewnej	psalmodii	do	słuchania	słowa	Bożego.	
Werset	na	uroczystości	i	święta	podano	przed	czytaniami	
w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	
Werset	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	oraz	
na	wspomnienia	świętych	wypadające	w	tym	okresie	podano	
w	psałterzu	po	psalmodii.	

CZYTANIA	

Czytania	są	dwa.	Pierwsze	jest	biblijne	z	własnym	responsorium.	
To	czytanie	jest	podane	w	Tekstach	okresowych.	
W	uroczystości	i	święta	czytanie	i	responsorium	jest	podane	
w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	
Uroczystości,	święta	i	wspomnienia	świętych	mają	drugie	
czytanie,	hagiograficzne,	podane	pod	odpowiednią	datą.	W	pozostałych	
oficjach	drugie	czytanie	stanowią	teksty	Ojców	Kościoła	lub	
innych	pisarzy	kościelnych	i	są	podane	w	tym	samym	miejscu	
co	czytania	biblijne.	

	

	



HYMN	CIEBIE,	BOŻE,	CHWALIMY	

W	niedziele,	w	uroczystości	i	święta	po	drugim	czytaniu	
i	jego	responsorium	następuje	hymn:	

Ciebie,	Boże,	chwalimy,	
Ciebie,	Panie,	wysławiamy.	
				Ciebie,	Ojcze	Przedwieczny,	
				wszystka	ziemia	cześć	oddaje.	
Tobie	wszyscy	Aniołowie,	
Tobie	niebiosa	i	wszystkie	Moce:	
				Tobie	Cherubini	i	Serafini	
				nieustannym	głosem	pieśnią:	
Święty,	Święty,	Święty	
Pan	Bóg	Zastępów!	
				Pełne	są	niebiosa	i	ziemia	
				majestatu	chwały	Twojej.	
Ciebie	przesławny	chór	Apostołów,	
Ciebie	Proroków	poczet	chwalebny,	
				Ciebie	wychwala	
				Męczenników	zastęp	świetlany.	
Ciebie	po	wszystkiej	ziemi	
wysławia	Kościół	święty:	
				Ojca	niezmierzonego	majestatu,	
				godnego	uwielbienia,	prawdziwego	
				i	Jedynego	Twojego	Syna,	
Świętego	także	
Ducha	Pocieszyciela.	
				Tyś	Królem	chwały,	o	Chryste,	
				Tyś	Ojca	Synem	Przedwiecznym.	
Ty,	dla	zbawienia	naszego	biorąc	człowieczeństwo,	
nie	wahałeś	się	wstąpić	w	łono	Dziewicy.	
				Ty,	skruszywszy	żądło	śmierci,	
				otworzyłeś	wierzącym	królestwo	niebios.	
Ty	po	prawicy	Boga	zasiadasz	
w	Ojcowskiej	chwale.	
				Ty	przyjdziesz	jako	Sędzia:	
				tak	wszyscy	wierzymy.	
Błagamy	Cię	przeto:	dopomóż	swym	sługom,	
których	najdroższą	Krwią	odkupiłeś.	
				Policz	ich	między	świętych	Twoich	
				w	wiekuistej	chwale.	

	



*	Następującą	część	hymnu	można	według	uznania	opuścić.	

Zachowaj	lud	swój,	o	Panie,	
i	błogosław	dziedzictwu	swojemu.	
				I	rządź	nimi,	
				i	wywyższaj	ich	aż	na	wieki.	
Po	wszystkie	dni	
błogosławimy	Ciebie	
i	wysławiamy	imię	Twe	na	wieki,	
na	wieki	bez	końca.	
Racz,	Panie,	w	dniu	dzisiejszym	
zachować	nas	od	grzechu.	
				Zmiłuj	się	nad	nami,	Panie,	
				zmiłuj	się	nad	nami.	
Niech	miłosierdzie	Twoje,	Panie,	okaże	się	nad	nami,	
jako	my	w	Tobie	ufność	pokładamy.	
				W	Tobie,	o	Panie,	złożyłem	nadzieję,	
				nie	będę	zawstydzon	na	wieki.	

				Albo	w	wersji	ludowej:	

Ciebie,	Boga,	wysławiamy,	
Tobie,	Panu,	wieczna	chwała.	
				Ciebie,	Ojca,	niebios	bramy,	
				Ciebie	wielbi	ziemia	cała.	
Tobie	wszyscy	Aniołowie,	
Tobie	Moce	i	niebiosy,	
				Cheruby,	Serafinowie	
				ślą	wieczystej	pieśni	głosy:	
Święty,	Święty	nad	Świętymi	
Bóg	Zastępów,	Król	łaskawy,	
				Pełne	niebo	z	kręgiem	ziemi	
				majestatu	Twojej	sławy.	
Apostołów	Tobie	rzesza,	
chór	Proroków	pełen	chwały,	
				Tobie	hołdy	nieść	pośpiesza	
				Męczenników	orszak	biały.																																																																																																															
Ciebie	poprzez	okrąg	ziemi	
z	głębi	serca,	ile	zdoła,	
				Głosy	ludów	zgodzonymi	
				wielbi	święta	pieśń	Kościoła.	
Niezmierzonej	Ojca	chwały,	
Syna,	Słowo	wiekuiste,	
				Z	Duchem,	wszechświat	wielbi	cały:	



				Królem	chwały	Tyś,	o	Chryste!	
Tyś	Rodzica	Syn	z	wiek	wieka.	
By	świat	zbawić	swoim	zgonem,	
				Przyoblókłszy	się	w	człowieka,	
				nie	wzgardziłeś	Panny	łonem.	
Tyś	pokruszył	śmierci	wrota,	
starł	jej	oścień	w	męki	dobie	
				I	rajskiego	kraj	żywota	
				otworzyłeś	wiernym	sobie.	
Po	prawicy	siedzisz	Boga;	
w	chwale	Ojca,	Syn	Jedyny,	
				Lecz	gdy	zabrzmi	trąba	sroga,	
				przyjdziesz	sądzić	ludzkie	czyny.	
Prosim,	słudzy	łask	niegodni,	
wspomóż,	obmyj	grzech,	co	plami,	
				Gdyś	odkupił	nas	od	zbrodni	
				drogiej	swojej	Krwi	strugami.	
Ze	świętymi	w	blaskach	mocy	
wiecznej	chwały	zlej	nam	zdroje,	
				Zbaw,	o	Panie,	lud	sierocy,	
				błogosław	dziedzictwo	swoje!	

*	Następującą	część	hymnu	można	według	uznania	opuścić.	

Rządź	je,	broń	po	wszystkie	lata,	
prowadź	w	niebios	błogie	bramy.	
				My	w	dzień	każdy,	Władco	świata,	
				Imię	Twoje	wysławiamy.	
Po	wiek	wieków	nie	ustanie	
pieśń,	co	sławi	Twoje	czyny.	
				O,	w	dniu	onym	racz	nas,	Panie,	
				od	wszelkiej	ustrzec	winy.	

Zjaw	swą	litość	w	życiu	całym	*	
tym,	co	żebrzą	Twej	opieki;	
W	Tobie,	Panie,	zaufałem,	
nie	zawstydzę	się	na	wieki.	

MODLITWA	KOŃCOWA	

Po	hymnie	Ciebie,	Boże,	chwalimy,	lub	gdy	go	nie	ma,	po	
drugim	responsorium	odmawia	się	modlitwę	końcową,	którą	
w	zależności	od	rodzaju	oficjum	podano	albo	w	Tekstach	
okresowych,	albo	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	



Przed	tą	modlitwą	mówi	się	Módlmy	się,	a	na	jej	zakończenie	
należy	dodać:	

Jeśli	modlitwa	jest	zwrócona	do	Ojca:	

Przez	naszego	Pana	Jezusa	Chrystusa,	Twojego	Syna,	†	
który	z	Tobą	żyje	i	króluje	w	jedności	Ducha	Świętego,	*	
Bóg,	przez	wszystkie	wieki	wieków.	

Jeśli	jest	zwrócona	do	Ojca,	lecz	na	jej	końcu	jest	wspomniany	Syn:	

Który	z	Tobą	żyje	i	króluje	w	jedności	Ducha	Świętego,	*	
Bóg,	przez	wszystkie	wieki	wieków.	

Jeśli	jest	zwrócona	do	Syna:	

Który	żyjesz	i	królujesz	z	Bogiem	Ojcem	w	jedności	Ducha	Świętego,	*	
Bóg,	przez	wszystkie	wieki	wieków.	

Na	zakończenie	modlitwy	wszyscy	odpowiadają:	
Amen.	

Następnie,	przynajmniej	we	wspólnym	odprawianiu	oficjum,	
dodaje	się:	

K.	Błogosławmy	Panu.	
W.	Bogu	niech	będą	dzięki.	

W	dłuższym	odprawianiu	Wigilii	niedzielnej	lub	uroczystości,	
po	drugim	responsorium	odmawia	się	pieśń	i	czyta	się	Ewangelię,	jak	to	podano	w	Dodatku	
na	s.	1657.	Następnie	dodaje	się	hymn	Ciebie,	Boże,	chwalimy	i	modlitwę	końcową.	

Jeżeli	Godzinę	czytań	odprawia	się	bezpośrednio	przed	jakąś	inną	Godziną	(np.	Jutrznią),	
wtedy	na	początku	Godziny	czytań	można	odmówić	hymn	tej	następującej	Godziny.	Na	
końcu	Godziny	czytań	opuszcza	się	modlitwę	i	wersety	końcowe	(Błogosławmy	Panu),	a	na	
początku	następującej	Godziny	nie	odmawia	się	wersetu	Boże,	wejrzyj…	i	Chwała	Ojcu…	

JUTRZNIA	

K.	Boże,	wejrzyj	ku	wspomożeniu	memu.	
W.	Panie,	pośpiesz	ku	ratunkowi	memu.	
Chwała	Ojcu.	Jak	była	na	początku.	Alleluja.	

Powyższe	teksty	opuszcza	się,	jeśli	tę	Godzinę	poprzedza	Wezwanie.	

HYMN	

Następuje	odpowiedni	hymn.	
Hymn	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	podano	w	psałterzu.	



Hymn	na	uroczystości	i	święta	znajduje	się	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	
We	wspomnienia	świętych,	jeśli	nie	ma	hymnu	własnego,	można	go	dowolnie	wybrać	albo	z	
Tekstów	wspólnych,	albo	z	bieżącego	dnia.	

PSALMODIA	

Po	hymnie	następuje	psalmodia.	Składa	się	ona	z	jednego	psalmu	porannego,	pieśni	ze	
Starego	Testamentu	oraz	z	psalmu	pochwalnego.	Wymienione	części	psalmodii	odmawia	się	
z	odpowiednimi	antyfonami.	
W	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	odmawia	się	psalmy	i	pieśń	z	psałterza	i	tam	
się	znajdują	ich	antyfony.	
W	uroczystości	i	święta	bierze	się	psalmy	i	pieśń	z	I	niedzieli	psałterza,	antyfony	zaś	z	
Tekstów	własnych	lub	wspólnych.	
We	wspomnienia	świętych	odmawia	się	psalmy,	pieśń	i	antyfony	z	bieżącego	dnia,	chyba	że	
te	wspomnienia	mają	psalmy	lub	antyfony	własne.	
Po	ukończeniu	psalmodii	następuje	czytanie	krótkie	lub	dłuższe.	

CZYTANIE	KRÓTKIE	

Czytanie	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	znajduje	się	w	psałterzu.	
W	uroczystości	i	święta	czytanie	podano	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	

We	wspomnienia	świętych	czytanie	krótkie	bierze	się	albo	z	Tekstów	wspólnych,	albo	z	
bieżącego	dnia,	chyba	że	podano	czytanie	własne.	

CZYTANIE	DŁUŻSZE	

Można	też,	szczególnie	w	oficjum	odprawianym	z	ludem,	wybrać	czytanie	dłuższe,	zgodnie	z	
nr.	46	Ogólnego	wprowadzenia.	
Jeżeli	okoliczności	za	tym	przemawiają,	w	oficjum	odprawianym	z	ludem	można	wygłosić	
krótką	homilię	wyjaśniającą	czytanie.	

ODPOWIEDŹ	NA	SŁOWO	BOŻE	

Po	czytaniu	lub	homilii,	jeżeli	się	odbyła,	można	zachować	chwilę	milczenia.	
Ponadto	wykonuje	się	śpiew	responsoryjny,	czyli	responsorium	krótkie,	które	znajduje	się	
tam,	gdzie	podano	czytanie.	
Zamiast	tego	responsorium	można	wykonać	inny	śpiew	tego	samego	rodzaju,	zatwierdzony	
do	tego	celu	przez	Konferencję	Episkopatu.	

PIEŚŃ	Z	EWANGELII	

Następnie	odmawia	się	pieśń	z	Ewangelii	z	odpowiednią	antyfoną.	
W	niedziele	Okresu	Zwykłego	antyfonę	do	pieśni	Zachariasza	bierze	się	z	Tekstów	
okresowych;	w	dni	powszednie	z	psałterza.	
Przy	obchodach	świętych,	jeśli	nie	mają	antyfony	własnej,	bierze	się	ją	z	Tekstów	
wspólnych,	a	we	wspomnienia	świętych	albo	z	Tekstów	wspólnych,	albo	z	dnia	bieżącego	



Pieśń	Zachariasza	Łk	1,	68–79	

Mesjasz	i	Jego	poprzednik	

Błogosławiony	Pan,	Bóg	Izraela,	*	
bo	lud	swój	nawiedził	i	wyzwolił.	
				I	wzbudził	dla	nas	moc	zbawczą	*	
				w	domu	swego	sługi	Dawida.	
Jak	zapowiedział	od	dawna	*	
przez	usta	swych	świętych	proroków,	
				Że	nas	wybawi	od	naszych	nieprzyjaciół	*		
				i	z	ręki	wszystkich,	którzy	nas	nienawidzą;	
że	naszym	ojcom	okaże	miłosierdzie	*	
i	wspomni	na	swe	święte	przymierze,	
				Na	przysięgę,	którą	złożył	*	
				ojcu	naszemu	Abrahamowi.	
Da	nam,	że	z	mocy	nieprzyjaciół	wyrwani,	*	
służyć	Mu	będziemy	bez	trwogi,	
				W	pobożności	i	sprawiedliwości	przed	Nim	*	
				po	wszystkie	dni	nasze.	
A	ty,	dziecię,	zwać	się	będziesz	prorokiem	Najwyższego,	
gdyż	pójdziesz	przed	Panem	przygotować	Mu	drogi.	
				Jego	ludowi	dasz	poznać	zbawienie	*	
				przez	odpuszczenie	grzechów.	
Dzięki	serdecznej	litości	naszego	Boga,	*	
z	jaką	nas	nawiedzi	z	wysoka	Wschodzące	Słońce,	
				By	oświecić	tych,	co	w	mroku	i	cieniu	śmierci	mieszkają,	*	
				aby	nasze	kroki	skierować	na	drogę	pokoju.	
Chwała	Ojcu	i	Synowi,	
i	Duchowi	Świętemu.	
				Jak	była	na	początku,	teraz	i	zawsze,	*	
				i	na	wieki	wieków.	Amen.	

Ten	werset	Chwała	Ojcu	mówi	się	na	końcu	wszystkich	pieśni,	chyba	że	wyraźnie	podano	
inaczej.	

Powtarza	się	antyfonę.	

PROŚBY	O	UŚWIĘCENIE	DNIA	I	PRACY	

Po	skończeniu	pieśni	Zachariasza	odmawia	się	prośby.	
Prośby	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	podano	w	psałterzu.	
Prośby	na	uroczystości	i	święta	znajdują	się	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	
We	wspomnienia	świętych	prośby	bierze	się	albo	z	Tekstów	wspólnych,	albo	z	bieżącego	
dnia,	chyba	że	są	własne.	



Po	tych	prośbach	wszyscy	odmawiają	Modlitwę	Pańską.	Można	ją	poprzedzić	krótkim	
wprowadzeniem,	jak	podano	na	s.	1685.	

Ojcze	nasz,	któryś	jest	w	niebie,	
święć	się	imię	Twoje;	
przyjdź	królestwo	Twoje;	
bądź	wola	Twoja	jako	w	niebie,	tak	i	na	ziemi.	
Chleba	naszego	powszedniego	daj	nam	dzisiaj;	
i	odpuść	nam	nasze	winy,	jako	i	my	odpuszczamy	naszym	winowajcom;	
i	nie	wódź	nas	na	pokuszenie,	
ale	nas	zbaw	ode	złego.	

Po	Ojcze	nasz	odmawia	się	modlitwę,	której	nie	poprzedza	się	wezwaniem	Módlmy	się.	Tę	
modlitwę	końcową	w	niedziele	Okresu	Zwykłego	bierze	się	z	Tekstów	okresowych,	w	dni	
powszednie	zaś	z	psałterza,	w	oficjach	o	świętych	z	Tekstów	własnych	lub	wspólnych.	
Kończy	się	ją	w	sposób	podany	na	s.	540.	

Jeśli	kapłan	lub	diakon	przewodniczy	oficjum,	zwraca	się	do	wiernych	ze	słowami:	

Pan	z	wami.	
W.	I	z	duchem	twoim.	
K.	Niech	was	błogosławi	Bóg	wszechmogący:	Ojciec	i	Syn,	i	Duch	Święty.	
W.	Amen.	

Można	też	użyć	innej	formuły	błogosławieństwa,	tak	jak	we	Mszy	św.	(por.	Dodatek,	s.	
1686)	

K.	Idźcie	w	pokoju	Chrystusa.	
W.	Bogu	niech	będą	dzięki.	

W	razie	nieobecności	kapłana	lub	diakona	oraz	w	oficjum	odmawianym	przez	jedną	tylko	
osobę	kończy	się	tę	Godzinę	słowami:	
Niech	nas	Bóg	błogosławi,	broni	od	wszelkiego	zła	i	doprowadzi	do	życia	wiecznego.		

W.	Amen.	

MODLITWA	W	CIĄGU	DNIA	
czyli	przedpołudniowa,	południowa	i	popołudniowa	

K.	Boże,	wejrzyj	ku	wspomożeniu	memu.	
W.	Panie,	pośpiesz	ku	ratunkowi	memu.	
Chwała	Ojcu.	Jak	była	na	początku.	Alleluja.	

	

	

	



Bezpośrednio	potem	odmawia	się	hymn	z	odpowiedniej	Godziny.	

HYMN	

Modlitwa	przedpołudniowa	

I	tydzień	psałterza:	

1	Teraz	wzywamy	Ciebie,	Duchu,		
Coś	równy	w	Bóstwie	Ojcu	z	Synem,	
Przyjdź	i	napełnij	nasze	serca	
Ożywczym	światłem	swojej	łaski.	
	
2	Słowa,	uczynki,	myśl	i	wola	
Niech	z	mocą	głoszą	Twoją	chwałę,	
Miłość	niech	jasnym	ogniem	płonie,	
By	mogła	objąć	wszystkich	ludzi.	
	
3	Daj	nam	przez	Ciebie	poznać	Ojca	
I	Jego	Syna	Jedynego;	
Z	wiarą	niezłomną	wyznajemy,	
Że	Ty	pochodzisz	od	Nich	Obu.	Amen.	
	

II	tydzień	psałterza:	

1	Według	stałego	porządku,	
Gdy	trzecia	przyszła	godzina,	
Moc	Boga	w	Trójcy	zjawioną	
Wyznajmy	sercem	pokornym.	
	
2	Obyśmy	wszyscy	się	stali	
Mieszkaniem	Ducha	Świętego,	
Który	w	tej	właśnie	godzinie	
Napełnił	uczniów	Chrystusa.	
	
3	Odtąd	bezmiarem	swej	łaski	
Wzbogaca	całe	stworzenie	
Ten,	który	dla	nas	w	nagrodę	
Założył	w	niebie	królestwo.	
	
4	Ojcu	i	Jego	Synowi	
Z	Najświętszym	Duchem	miłości	
Chwała,	podzięka	i	hołdy	
Niech	będą	teraz	i	zawsze.	Amen.	
	
	
	
	
	
	



III	tydzień	psałterza:	

1	O	tajemniczy	Płomieniu,	
Źródło	miłości	i	prawdy,	
Pocieszycielu	strapionych,	
Przyjdź	do	nas,	Duchu	Najświętszy!	
	
2	Ożywcza	roso	w	znużeniu,	
Ogniu	wśród	chłodu	zwątpienia	
I	jasne	światło	nadziei,	
Przyjdź	do	nas,	Duchu	Najświętszy!	
	
3	Niech	Twoja	łaska	przeniknie	
Umysł	i	serce	człowiecze,	
Gdy	z	całą	mocą	wołamy:	
Przyjdź	do	nas,	Duchu	Najświętszy!	
	
4	Niech	będzie	chwała	na	wieki	
Ojcu,	Synowi	i	Tobie,	
A	Ty	odpowiedz	wezwaniu:	
Przyjdź	do	nas,	Duchu	Najświętszy!	Amen.	
	

IV	tydzień	psałterza:	

1	Zapal	w	nas,	Panie,	ogień	Twej	miłości,	
Aby	w	nas	trwała	ponad	wszelką	wiedzę,	
Ponad	języki	ludzi	i	aniołów,	
Płonąc	dla	Ciebie.	
	
2	Miłość	łagodna,	czysta	i	cierpliwa,	
Która	o	sobie	nigdy	nie	pamięta,	
Zło	zapomina,	dobrem	się	raduje,	
Wlej	w	nasze	serca.	
	
3	Wszystko	przemienie,	gdy	nadejdzie	wieczność,	
Wiara	się	skończy,	a	nadzieja	spełni;	
Miłość	zostanie,	by	się	cieszyć	Tobą	
W	Twoim	królestwie.	
	
4	Ojcu,	Synowi	i	Duchowi	prawdy,	
Który	miłości	darem	jest	i	dawcą,	
Chwała	niech	będzie,	cześć	i	uwielbienie	
Teraz	i	zawsze.	Amen.	
	
	
	
	
	
	
	



Modlitwa	południowa	

I	tydzień	psałterza:	

1	Władco	potężny,	wierny	Boże,	
W	swej	dłoni	dzierżysz	losy	świata,	
Zdobisz	poranek	blaskiem	słońca	
I	dajesz	ciepło	w	dnia	połowie.	
	
2	Zgaś	płomień	gniewu	i	niezgody,	
Zarzewie	waśni	i	wzburzenia,	
Daj	ciałom	zdrowie	i	wytrwałość,	
Pokojem	obdarz	nasze	serca.	
	
3	Spraw	to,	nasz	Ojcze	miłosierny,	
W	jedności	Ducha	z	Twoim	Synem;	
Chwała	niech	będzie	Trójcy	Świętej	
Przez	wszystkie	wieki	nieskończone.	Amen.	
	

II	tydzień	psałterza:	

1	Szósta	nadeszła	godzina	
I	do	modlitwy	przyzywa,	
Chwałę	więc	Bogu	należną	
Oddajmy	duchem	radosnym.	
	
2	O	tej	godzinie	Baranek	
Odkupił	grzechy	ludzkości,	
Mocą	ofiary	krzyżowej	
Straconą	cześć	nam	przywrócił.	
	
3	Jego	to	jasność	na	krzyżu	
Zaćmiła	blaski	południa,	
Przeto	swe	serca	otwórzmy	
Na	dar	tak	wielkiej	światłości.	
	
4	Ojcu	i	Jego	Synowi	
Z	Najświętszym	Duchem	miłości	
Chwała,	podzięka	i	hołdy	
Niech	będą	teraz	i	zawsze.	Amen.	

	

III	tydzień	psałterza:	

1	Jezu,	zmęczony	wędrówką	
Wśród	upalnego	południa,	
Siadłeś	przy	studni	Jakuba,	
By	nas	orzeźwić	swym	słowem.	
	
	



2	Tam	obiecałeś	nam	wodę	
Krzepiącą	w	drodze	ku	Bogu,	
Która	swe	źródło	ma	w	Tobie	
I	moc	przywraca	znużonym.	
	
3	Z	Tobą,	dla	Ciebie	i	w	Tobie	
Pragniemy	dzień	ten	uświęcić,	
Aby	nasz	skromny	wysiłek	
Wysławiał	Boga	z	radością.	
	
4	Ojcu	i	Tobie,	o	Chryste,	
Z	Najświętszym	Duchem	miłości	
Chwała	niech	będzie	na	wieki,	
A	pokój	ludziom	na	ziemi.	Amen.	
	

IV	tydzień	psałterza:	

1	Zebrani	w	dnia	połowie,	
By	głosić	chwałę	Boga,	
Wyznajmy	naszą	wiarę	
I	prośmy	Go	pokornie.	
	
2	Bo	choć	w	wieczności	mieszka,	
Do	Niego	czas	należy	
I	bliski	jest	każdemu,	
Kto	spełnia	Jego	wolę.	
	
3	Niech	On	rozjaśni	rozum,	
Zapali	miłość	w	sercu,	
Bo	Jemu	chcemy	służyć	
Przez	pracę	i	modlitwę.	
	
4	Wielbimy	Ciebie,	Boże,	
Jedyny	w	Trójcy	Świętej;	
Niech	słońce	Twojej	łaski	
Oświeca	naszą	drogę.	Amen.	
	

Modlitwa	popołudniowa	

I	tydzień	psałterza:	

1	Stwórco	potężny	wszystkich	rzeczy,	
Wśród	przemian	świata	Tyś	niezmienny,	
Światłem	i	czasem	rządzisz	mądrze	
Następstwo	godzin	ustalając.	
	
2	Wieczór	napełnij	swoim	blaskiem,	
By	mroki	nie	zgasiły	życia;	
Kiedy	zaś	przyjdzie	śmierć	spokojna,	
Doprowadź	nas	do	wiecznej	chwały.	



3	Spraw	to,	nasz	Ojcze	miłosierny,	
W	jedności	Ducha	z	Twoim	Synem;	
Chwała	niech	będzie	Trójcy	Świętej	
Przez	wszystkie	wieki	nieskończone.	Amen.	
	

II	tydzień	psałterza:	

1	W	hołdzie	pokornej	modlitwy	
Pochylmy	czoła	przed	Panem;	
Myślą	i	śpiewem	wyznajmy,	
Że	Bóg	jest	w	Trójcy	jedyny.	
	
2	Serca	bez	skazy	niech	sławią	
Godziny	tej	tajemnicę:	
Piotr	ją	objawił	w	świątyni	
Przez	cuda	w	imię	Jezusa.	
	
3	Duchem	i	wolą	przylgnijmy	
Do	Apostołów	nauki,	
Oni	to	mocą	Chrystusa	
Bezpieczną	wiodą	nas	drogą.	
	
4	Ojcu	i	Jego	Synowi	
Z	Najświętszym	Duchem	miłości	
Chwała,	podzięka	i	hołdy	
Niech	będą	teraz	i	zawsze.	Amen.	
	

III	tydzień	psałterza:	

1	Już	światło	słońca	na	niebie	
Ku	zachodowi	się	chyli,	
Lecz	jeszcze	dzień	nie	skończony	
I	wiele	trudu	nas	czeka.	
	
2	Wysłuchaj,	Boży	Baranku,	
Wołania	ludzi	zmęczonych	
I	przemień	żmudny	wysiłek	
Na	czyste	złoto	miłości.	
	
3	Choć	zewsząd	gwar	nas	otacza	
I	świat	przywabia	złudami,	
Szukamy	Twej	obecności	
I	mocy	z	krzyża	płynącej.	
	
4	Niech	Tobie	z	Ojcem	i	Duchem	
Na	zawsze	będzie	podzięka	
Za	obietnicę	królestwa,	
Gdzie	nas	pokojem	obdarzysz.	Amen.	
	
	



IV	tydzień	psałterza:	

1	W	tej	przedwieczornej	godzinie,	
Gdy	już	jesteśmy	znużeni,	
Chcemy	w	pokornej	modlitwie	
Odnaleźć	pokój	i	siłę.	
	
2	Pochyl	się,	Panie,	nad	nami,	
Nad	ludzkim	trudem	i	pracą,	
Daj	światło	naszym	umysłom,	
A	ręce	uczyń	sprawnymi.	
	
3	Wszystko,	co	teraz	czynimy,	
Niech	będzie	zgodne	z	Twą	wolą;	
Pomóż	nam	Twoje	królestwo	
Budować	w	sercach	człowieczych.	
	
4	Bądź	pochwalony	Wszechmocny,	
Jedyny	w	Trójcy	Najświętszej;	
Ciebie	niech	światło	słoneczne	
I	ciemność	nocy	wychwala.	Amen.	

	

We	wspomnienia	świętych	nie	robi	się	żadnej	wzmianki	o	nich	w	wyżej	wymienionych	
Godzinach.	

PSALMODIA	

Po	hymnie	następuje	psalmodia	z	odpowiednimi	antyfonami.	

Psalmodia	może	być	dwojaka:	albo	bieżąca,	albo	dodatkowa.	

Psalmodia	bieżąca	składa	się	z	trzech	psalmów	albo	ich	części	i	znajduje	się	w	psałterzu	pod	
właściwym	dniem	tygodnia.	

Psalmodia	dodatkowa	składa	się	zawsze	z	tych	samych	psalmów,	wybranych	spośród	tzw.	
psalmów	gradualnych,	s.	1037.	

Kto	odmawia	tylko	jedną	Godzinę	w	ciągu	dnia,	posługuje	się	psalmodią	bieżącą,	nawet	w	
święta.	

Ci	natomiast,	którzy	odmawiają	więcej	Godzin,	biorą	w	jednej	z	nich	psalmy	z	psalmodii	
bieżącej,	a	w	innych	z	dodatkowej.	

W	uroczystości	stosuje	się	we	wszystkich	trzech	Godzinach	psalmy	z	psalmodii	dodatkowej,	
jeśli	jednak	jakaś	uroczystość	wypada	w	niedzielę,	wtedy	bierze	się	psalmy	z	I	niedzieli	w	
psałterzu,	s.	572.	

W	uroczystości	antyfony	są	własne.	



Poza	uroczystościami	bierze	się	antyfony	z	psałterza,	chyba	że	są	własne.	

CZYTANIE	

Po	psalmodii	następuje	krótkie	czytanie.	

Czytanie	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	podano	w	psałterzu.	

W	uroczystości	i	święta	czytanie	bierze	się	z	Tekstów	własnych	lub	wspólnych.	

Po	czytaniu	można	zachować	chwilę	milczenia,	po	czym	następuje	werset,	który	znajduje	się	
tam,	gdzie	czytanie.	

MODLITWA	KOŃCOWA	

Po	wersecie	odmawia	się	modlitwę	z	odpowiedniego	dnia,	przed	którą	mówi	się	Módlmy	
się,	a	na	zakończenie	dodaje	się:	

Jeśli	modlitwa	jest	skierowana	do	Ojca:	

Przez	Chrystusa,	Pana	naszego.	

Jeśli	jest	skierowana	do	Ojca,	lecz	na	jej	końcu	jest	wymieniony	Syn:	

Który	żyje	i	króluje	na	wieki	wieków.	

Jeśli	modlitwa	jest	skierowana	do	Syna:	

Który	żyjesz	i	królujesz	na	wieki	wieków.	

Na	zakończenie	modlitwy	wszyscy	odpowiadają:	

Amen.	

W	niedziele	Okresu	Zwykłego	oraz	w	uroczystości	i	święta	odmawia	się	modlitwę	własną.	

W	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	i	wspomnienia	odmawia	się	modlitwę	odpowiedniej	
Godziny	z	psałterza.	

Następnie,	przynajmniej	w	oficjum	odprawianym	wspólnie,	dodaje	się:	

K.	Błogosławmy	Panu.	

W.	Bogu	niech	będą	dzięki.	

	

	

	



NIESZPORY	

K.	Boże,	wejrzyj	ku	wspomożeniu	memu.	

W.	Panie,	pośpiesz	ku	ratunkowi	memu.	

Chwała	Ojcu.	Jak	była	na	początku.	Alleluja.	

HYMN	

Następuje	odpowiedni	hymn.	

Hymn	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	znajduje	się	w	psałterzu.	

Hymn	na	uroczystości	i	święta	znajduje	się	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	

We	wspomnienia	świętych,	jeśli	nie	mają	hymnu	własnego,	można	go	dowolnie	wybrać	albo	
z	Tekstów	wspólnych,	albo	z	bieżącego	dnia.	

PSALMODIA	

Po	hymnie	następuje	psalmodia.	Składa	się	ona	z	dwóch	psalmów	lub	ich	części	oraz	z	
pieśni	z	Nowego	Testamentu.	Wymienione	części	psalmodii	odmawia	się	z	odpowiednimi	
antyfonami.	

W	niedziele	i	dni	powszednie	odmawia	się	psalmy	i	pieśń	z	psałterza	i	tam	się	znajdują	ich	
antyfony.	

W	uroczystości	i	święta	psalmy,	pieśń	i	antyfony	bierze	się	z	Tekstów	własnych	lub	
wspólnych.	

We	wspomnienia	świętych	odmawia	się	psalmy,	pieśń	i	antyfony	z	bieżącego	dnia,	chyba	że	
te	wspomnienia	mają	psalmy	lub	antyfony	własne.	

Po	ukończeniu	psalmodii	następuje	czytanie	krótkie	lub	dłuższe.	

CZYTANIE	KRÓTKIE	

Czytanie	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	znajduje	się	w	psałterzu.	

W	uroczystości	i	święta	czytanie	podano	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	

We	wspomnienia	świętych	czytanie	krótkie	bierze	się	albo	z	Tekstów	wspólnych,	albo	z	
bieżącego	dnia,	chyba	że	podano	czytanie	własne.	

CZYTANIE	DŁUŻSZE	

Można	też,	szczególnie	w	oficjum	odprawianym	z	ludem,	wybrać	czytanie	dłuższe,	zgodnie	z	
nr.	46	Ogólnego	wprowadzenia.	



Jeżeli	okoliczności	za	tym	przemawiają,	w	oficjum	odprawianym	z	ludem	można	wygłosić	
krótką	homilię	wyjaśniającą	czytanie.	

ODPOWIEDŹ	NA	SŁOWO	BOŻE	

Po	czytaniu	lub	homilii,	jeżeli	się	odbyła,	można	zachować	chwilę	milczenia.	

Ponadto	wykonuje	się	śpiew	responsoryjny,	czyli	responsorium	krótkie,	które	znajduje	się	
tam,	gdzie	czytanie.	

Zamiast	tego	responsorium	można	wykonać	inny	śpiew	tego	samego	rodzaju,	zatwierdzony	
do	tego	celu	przez	Konferencję	Episkopatu.	

PIEŚŃ	Z	EWANGELII	

Następnie	odmawia	się	pieśń	z	Ewangelii	z	odpowiednią	antyfoną.	

W	niedziele	Okresu	Zwykłego	antyfonę	do	pieśni	Najświętszej	Maryi	Panny	bierze	się	z	
Tekstów	okresowych,	w	dni	powszednie	z	psałterza.	Przy	obchodach	świętych,	jeśli	nie	
mają	antyfony	własnej,	bierze	się	ją	z	Tekstów	wspólnych,	a	we	wspomnienia	świętych	albo	
z	Tekstów	wspólnych,	albo	z	bieżącego	dnia.	

	

Pieśń	Maryi	(Łk	1,	46-55)	

Radość	duszy	w	Bogu	

	
Wielbi	dusza	moja	Pana	*	
i	raduje	się	duch	mój	w	Bogu,	Zbawicielu	moim.	
				Bo	wejrzał	na	uniżenie	swojej	Służebnicy.	*	
				Oto	bowiem	odtąd	błogosławić	mnie	będą	wszystkie	pokolenia,	
Gdyż	wielkie	rzeczy	uczynił	mi	Wszechmocny,	*	
a	Jego	imię	jest	święte.	
				Jego	miłosierdzie	z	pokolenia	na	pokolenie	*	
				nad	tymi,	którzy	się	Go	boją.	
Okazał	moc	swego	ramienia,	*	
rozproszył	pyszniących	się	zamysłami	serc	swoich.	
				Strącił	władców	z	tronu,	*	
				a	wywyższył	pokornych.	
Głodnych	nasycił	dobrami,	*	
a	bogatych	z	niczym	odprawił.	
				Ujął	się	za	swoim	sługą,	Izraelem,	*	
				pomny	na	swe	miłosierdzie,	
Jak	obiecał	naszym	ojcom,	*	
Abrahamowi	i	jego	potomstwu	na	wieki.	
				Chwała	Ojcu.		Jak	była	na	początku.	
Powtarza	się	antyfonę.	



	

PROŚBY	CZYLI	BŁAGANIA	WSTAWIENNICZE	

Po	zakończeniu	powyższej	pieśni	odmawia	się	prośby,	czyli	błagania	wstawiennicze.	

Prośby	na	niedziele	i	dni	powszednie	Okresu	Zwykłego	podano	w	psałterzu.	

Prośby	na	uroczystości	i	święta	znajdują	się	w	Tekstach	własnych	lub	wspólnych.	

We	wspomnienia	świętych	prośby	bierze	się	albo	z	Tekstów	wspólnych,	albo	z	bieżącego	
dnia,	chyba	że	są	własne.	

Po	tych	prośbach	wszyscy	odmawiają	Modlitwę	Pańską,	czyli	Ojcze	nasz,	s.	544.	Można	ją	
poprzedzić	krótkim	wprowadzeniem,	jak	to	podano	na	s.	1685.	

Po	Ojcze	nasz	odmawia	się	modlitwę,	której	nie	poprzedza	się	wezwaniem	Módlmy	się.	Tę	
modlitwę	końcową	w	niedziele	Okresu	Zwykłego	bierze	się	z	Tekstów	okresowych,	w	dni	
powszednie	z	psałterza,	w	oficjach	o	świętych	z	Tekstów	własnych	lub	wspólnych.	Kończy	
się	ją	w	sposób	podany	na	s.	540.	

Jeśli	kapłan	lub	diakon	przewodniczy	oficjum,	zwraca	się	do	wiernych	mówiąc:	

K.	Pan	z	wami.	

W.	I	z	duchem	twoim.	

K.	Niech	was	błogosławi	Bóg	wszechmogący:	Ojciec	i	Syn,	i	Duch	Święty.	

W.	Amen.	

Można	też	użyć	innej	formuły	błogosławieństwa,	tak	jak	we	Mszy	św.	(por.	Dodatek,	s.	
1686).	

Jeśli	wierni	mają	się	rozejść,	dodaje	się	wezwanie:	

K.	Idźcie	w	pokoju	Chrystusa.	

W.	Bogu	niech	będą	dzięki.	

W	razie	nieobecności	kapłana	lub	diakona	oraz	w	oficjum	odmawianym	przez	jedną	tylko	
osobę	tę	Godzinę	kończy	się	mówiąc:	

Niech	nas	Bóg	błogosławi,	broni	od	wszelkiego	zła	i	doprowadzi	do	życia	wiecznego.	W.	
Amen.	

MODLITWA	NA	ZAKOŃCZENIE	DNIA	

Patrz	s.	1015.	



Teksty	zaczerpnięto	ze	strony:	https://brewiarz.pl/	i	są	stosowane	wyłącznie	jako	
materiały	przygotowawcze	do	Ogólnopolskiego	Konkursu	Wiedzy	Liturgicznej.	

Źródło:	Liturgia	Godzin,	wyd.	Pallottinum	1991,	teksty	zatwierdzone	przez	Konferencję	
Episkopatu	Polski,	Warszawa,	10	marca	1988	r.	

Materiały	mają	charakter	edukacyjny	i	nie	są	rozpowszechniane	w	celach	komercyjnych.	
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