WEZWANIE

Wezwanie stanowi poczatek codziennej modlitwy liturgicznej, dlatego odmawia sie je albo
przed Godzing czytan, albo przed Jutrznia, zaleznie od ktérej z tych Godzin zaczyna sie dzien
liturgiczny.

Przewodniczacy Panie, otwérz wargi moje.
Wszyscy A usta moje beda glosi¢ Twoja chwate.

Nastepnie odmawia sie psalm 95 wraz z antyfong, na spos6b responsoryjny, tzn. najpierw
sie recytuje antyfone, potem sie ja powtarza i znéw sie powtarza po kazdej strofie psalmu.

W oficjum odmawianym przez jedna tylko osobe mozna antyfone recytowac tylko na
poczatku psalmu i juz jej nie powtarzac¢ po kazdej strofie.

Antyfony Wezwania na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego znajduja sie w
psatterzu.

Antyfona na uroczystosci i Swieta znajduje sie w Tekstach wtasnych lub wspdlnych.

We wspomnienia §wietych antyfone Wezwania, jesli nie ma wtasnej, mozna wzig¢ dowolnie
z Tekstéw wspoélnych albo z biezacego dnia tygodnia.

W dni powszednie Okresu Zwyktego zaleca sie odmawiac jako psalm Wezwania w |
tygodniu psatterza psalm 95: PrzyjdZcie, rado$nie Spiewajmy Panu; w Il tygodniu psatterza
psalm 100: Wykrzykujcie na cze$¢ Pana; w Il tygodniu psatterza psalm 24: Do Pana nalezy
ziemia; w IV tygodniu psatterza psalm 67: Niech Bég sie zmituje nad nami i nam btogostawi.

Psalm 95
Wezwanie do chwalenia Boga
Zachecajcie sie wzajemnie kazdego dnia, péki trwa to, co «dzis$» sie nazywa (Hbr 3,13)
(Wygtasza sie i powtarza antyfone)

PrzyjdZcie, rado$nie Spiewajmy Panu, *

wzno$my okrzyki ku chwale Opoki naszego zbawienia.
Stanmy przed obliczem Jego z uwielbieniem, *

z weselem $piewajmy Mu piesni.

(powtarza sie antyfone)

Bo Pan jest Bogiem wielkim, *

wielkim Krélem nad wszystkimi bogami.
W Jego reku gtebiny ziemi, *

szczyty gor do Niego naleza.



Jego wlasnoscia jest morze, ktére sam stworzyt, *
i ziemia, ktora ulepity Jego rece.

(powtarza sie antyfone)

PrzyjdZcie, uwielbiajmy Go padajac na twarze, *
kleknijmy przed Panem, ktéry nas stworzyt,
Albowiem On jest naszym Bogiem, t

amy ludem Jego pastwiska *

i owcami w Jego reku.

(powtarza sie antyfone)

Obyscie dzisiaj ustyszeli glos Jego: T

«Niech nie twardniejg wasze serca jak w Meriba, *
jak na pustyni w dniu Massa,

Gdzie Mnie kusili wasi ojcowie, *

doswiadczali Mnie, cho¢ widzieli moje dzieta.

(powtarza sie antyfone)

Przez lat czterdziesci to pokolenie wstret we Mnie budzito
i powiedziatem: «Sg ludem o sercu zbtgkanym *

i moich drég nie znaja».

Przeto przysiggtem w gniewie, *

ze nie wejda do mojej krainy spoczynku”.

(powtarza sie antyfone)

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiek6w. Amen.

(powtarza sie antyfone)

Zamiast psalmu 95 mozna odmoéwic¢ psalm 100 lub 67 albo 24. Jesli jeden z tych psalméw
znajduje sie w oficjum danego dnia, nalezy go zastapi¢ psalmem 95.

Psalm 100
Rados$¢ wchodzacych do swiatyni
Pan chce, by odkupieni Spiewali piesii zwyciestwa (Sw. Atanazy)

(Wygtasza sie i powtarza antyfone)



Wykrzykujcie na cze$¢ Pana, wszystkie ziemie, *
stuzcie Panu z weselem.

Stancie przed obliczem Pana *

z okrzykami radoSci.

(powtarza sie antyfone)

WiedZcie, Ze Pan jest Bogiem, *

On sam nas stworzyt,

JesteSmy Jego wtasnoscia, **

Jego ludem, owcami Jego pastwiska.

(powtarza sie antyfone)

W Jego bramy wstepujcie z dziekczynieniem, t
z hymnami w Jego przedsionki, *

chwali¢ie i btogostawcie Jego imie.

Albowiem Pan jest dobry,

Jego taska trwa na wieki, *

a Jego wiernos¢ przez pokolenia.

(powtarza sie antyfone)

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiek6w. Amen.

(powtarza sie antyfone)
Psalm 67
Niech wszystkie narody wystawiaja Boga
WiedZcie, ze to zbawienie Boze postane jest do pogan (Dz 28, 28)
(Wygtasza sie i powtarza antyfone)

Niech Bog sie zmituje nad nami i nam btogostawi, *
niech nam ukaze pogodne oblicze,

Aby na ziemi znano Jego droge, *
Jego zbawienie wsrod wszystkich narodéw.

(powtarza sie antyfone)

Niech Ciebie, Boze, wystawiaja ludy, *
niech wszystkie narody oddaja Ci chwate.



Niech sie narody ciesza i weselg,
bo rzadzisz ludami sprawiedliwie *
i kierujesz narodami na ziemi.

(powtarza sie antyfone)

Niech Ciebie, Boze, wystawiajg ludy, *

niech wszystkie narody oddaja Ci chwate.
Ziemia wydata swéj owoc, *

Bég, nasz Bog, nam pobtogostawit.

Niech nam Bé6g btogostawi *

i niech cze$¢ Mu oddaja wszystkie krance ziemi.

(powtarza sie antyfone)

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiek6w. Amen.

(powtarza sie antyfone)
Psalm 24
Pan wkracza do $wiatyni

Brany niebios zostaty otwarte dla Chrystusa ze wzgledu na
wywyzszenie Jego ludzkiej natury (Sw. Ireneusz)

(Wygtasza sie i powtarza antyfone)

Do Pana nalezy ziemia i wszystko, co ja napetnia, *
$wiat caty i jego mieszkancy.

Albowiem On go na morzach osadzit *

i utwierdzit ponad rzekami.

(powtarza sie antyfone)

Kto wstapi na gore Pana, *

kto stanie w Jego S$wietym miejscu?
Cztowiek rak nieskalanych i czystego serca, T
ktorego dusza nie Igneta do marnosci *

i nie przysiegat klamliwie.

(powtarza sie antyfone)

On otrzyma btogostawienstwo od Pana *
i zaptate od Boga, swego Zbawcy.



Oto pokolenie tych, ktérzy Go szukaja, *
ktorzy szukaja oblicza Boga Jakuba.

(powtarza sie antyfone)

Bramy, podniescie swe szczyty, T
unieScie sie, odwieczne podwoje, *
aby mégt wkroczy¢ Krél chwaty!
,Ktoz jest tym Krélem chwaty?” 1
Pan dzielny i potezny, *

Pan potezny w boju.

(powtarza sie antyfone)

Bramy, podniescie swe szczyty, T
unieScie sie, odwieczne podwoje, *
aby mégt wkroczy¢ Krél chwaty!
,Ktoz jest tym Krélem chwaty?” *

Pan Zastepow, On jest Krélem chwaty.

(powtarza sie antyfone)

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiek6w. Amen.

(powtarza sie antyfone)

Jesli psalm Wezwania ze swoja antyfong ma poprzedzac
Jutrznie, mozna go opusci¢ ze stusznej przyczyny.

GODZINA CZYTAN

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza
Wezwanie.



HYMN

Nastepuje odpowiedni hymn.

Hymn na niedziele i dni powszednie podano w psatterzu.
Hymn na uroczystosci lub $wieta znajduje sie w Tekstach
wtasnych lub w Tekstach wspélnych.

We wspomnienia $wietych, jesli nie maja hymnu wtasnego,
mozna go dowolnie wybra¢ albo z Tekstéw wspdlnych, albo
z biezacego dnia tygodnia.

PSALMODIA

Po hymnie nastepuje psalmodia sktadajaca sie z trzech
psalméw lub ich cze$ci wraz z odpowiednimi antyfonami.

W niedziele i dni powszednie psalmy wraz z antyfonami

bierze sie z psatterza.

W uroczystosci i Swieta psalmy i antyfony sg wtasne.

We wspomnienia §wietych odmawia sie psalmy z antyfonami

z biezacego dnia tygodnia z psatterza, chyba Ze te wspomnienia
maja wiasne psalmy lub antyfony.

WERSET

Przed czytaniami odmawia sie werset, ktory stanowi przejscie
od modlitewnej psalmodii do stuchania stowa Bozego.

Werset na uroczystosci i $wieta podano przed czytaniami

w Tekstach wtasnych lub wspélnych.

Werset na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego oraz
na wspomnienia $wietych wypadajace w tym okresie podano
w psatterzu po psalmodii.

CZYTANIA

Czytania sg dwa. Pierwsze jest biblijne z wtasnym responsorium.

To czytanie jest podane w Tekstach okresowych.

W uroczystosci i Swieta czytanie i responsorium jest podane

w Tekstach wtasnych lub wspélnych.

Uroczystosci, Swieta i wspomnienia $§wietych maja drugie

czytanie, hagiograficzne, podane pod odpowiednig data. W pozostatych
oficjach drugie czytanie stanowia teksty Ojcéw Kosciota lub

innych pisarzy koscielnych i sg podane w tym samym miejscu

co czytania biblijne.



HYMN CIEBIE, BOZE, CHWALIMY

W niedziele, w uroczystosci i Swieta po drugim czytaniu
i jego responsorium nastepuje hymn:

Ciebie, Boze, chwalimy,
Ciebie, Panie, wystawiamy.
Ciebie, Ojcze Przedwieczny,
wszystka ziemia cze$¢ oddaje.
Tobie wszyscy Aniotowie,
Tobie niebiosa i wszystkie Moce:
Tobie Cherubini i Serafini
nieustannym gtosem piesnia:
Swiety, Swiety, Swiety
Pan Bog Zastepow!
Pelne s3 niebiosa i ziemia
majestatu chwaty Twojej.
Ciebie przestawny chér Apostotéw,
Ciebie Prorokéw poczet chwalebny,
Ciebie wychwala
Meczennikéw zastep swietlany.
Ciebie po wszystkiej ziemi
wystawia Ko$ciot swiety:
Ojca niezmierzonego majestatu,
godnego uwielbienia, prawdziwego
i Jedynego Twojego Syna,
Swietego takze
Ducha Pocieszyciela.
Ty$ Krélem chwaty, o Chryste,
Ty$ Ojca Synem Przedwiecznym.
Ty, dla zbawienia naszego biorac cztowieczenstwo,
nie wahate$ sie wstapi¢ w tono Dziewicy.
Ty, skruszywszy Zadto Smierci,
otworzyte$ wierzacym krolestwo niebios.
Ty po prawicy Boga zasiadasz
w Ojcowskiej chwale.
Ty przyjdziesz jako Sedzia:
tak wszyscy wierzymy.
Btagamy Cie przeto: dopom6z swym stugom,
ktérych najdrozsza Krwig odkupites.
Policz ich miedzy $wietych Twoich
w wiekuistej chwale.



* Nastepujaca cze$¢ hymnu mozna wedtug uznania opuscic.

Zachowaj lud swdj, o Panie,
i btogostaw dziedzictwu swojemu.
[ rzadZ nimi,
i wywyzszaj ich az na wieki.
Po wszystkie dni
btogostawimy Ciebie
i wystawiamy imie Twe na wieki,
na wieki bez konca.
Racz, Panie, w dniu dzisiejszym
zachowac nas od grzechu.
Zmiluj sie nad nami, Panie,
zmityj sie nad nami.
Niech mitosierdzie Twoje, Panie, okaze sie nad nami,
jako my w Tobie ufnos$¢ poktadamy.
W Tobie, o Panie, ztozytem nadzieje,
nie bede zawstydzon na wieki.

Albo w wersji ludowe;j:

Ciebie, Boga, wystawiamy,
Tobie, Panu, wieczna chwata.
Ciebie, Ojca, niebios bramy,
Ciebie wielbi ziemia cata.
Tobie wszyscy Aniotowie,
Tobie Moce i niebiosy,
Cheruby, Serafinowie
$la wieczystej piesni gtosy:
Swiety, Swiety nad Swietymi
Bég Zastep6éw, Krol taskawy,
Pelne niebo z kregiem ziemi
majestatu Twojej stawy.
Apostotow Tobie rzesza,
chor Prorokéw peten chwaty,
Tobie holdy nie$¢ pospiesza
Meczennikéw orszak biaty.
Ciebie poprzez okrag ziemi
z gtebi serca, ile zdota,
Gtosy ludéw zgodzonymi
wielbi $wieta piesn KoSciota.
Niezmierzonej Ojca chwaty,
Syna, Stowo wiekuiste,
Z Duchem, wszechswiat wielbi caty:



Krélem chwaty Tys, o Chryste!
Ty$ Rodzica Syn z wiek wieka.
By Swiat zbawi¢ swoim zgonem,

Przyobloktszy sie w cztowieka,

nie wzgardzite$ Panny tonem.
Ty$ pokruszyt $mierci wrota,
start jej oScien w meki dobie

I rajskiego kraj zywota

otworzyte$ wiernym sobie.
Po prawicy siedzisz Boga;

w chwale Ojca, Syn Jedyny,

Lecz gdy zabrzmi trgba sroga,

przyjdziesz sadzi¢ ludzkie czyny.
Prosim, studzy task niegodni,
wspomdz, obmyj grzech, co plami,

Gdy$ odkupit nas od zbrodni

drogiej swojej Krwi strugami.
Ze Swietymi w blaskach mocy
wiecznej chwaty zlej nam zdroje,

Zbaw, o Panie, lud sierocy,

btogostaw dziedzictwo swoje!

* Nastepujaca cze$¢ hymnu mozna wedtug uznania opuscic.

Rzad? je, bron po wszystkie lata,

prowadzZ w niebios btogie bramy.
My w dzien kazdy, Wtadco Swiata,
Imie Twoje wystawiamy.

Po wiek wiek6w nie ustanie

piesn, co stawi Twoje czyny.
0, w dniu onym racz nas, Panie,
od wszelkiej ustrzec winy.

Zjaw swa lito$¢ w zyciu catym *
tym, co zebrza Twej opieki;

W Tobie, Panie, zaufatem,

nie zawstydze sie na wieki.

MODLITWA KONCOWA

Po hymnie Ciebie, Boze, chwalimy, lub gdy go nie ma, po
drugim responsorium odmawia sie modlitwe konicowa, ktéra
w zaleznosci od rodzaju oficjum podano albo w Tekstach
okresowych, albo w Tekstach wtasnych lub wspolnych.



Przed tg modlitwg méwi sie M6édlmy sie, a na jej zakoniczenie
nalezy dodac:

Jesli modlitwa jest zwrécona do Ojca:

Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, t
ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, *
Bég, przez wszystkie wieki wiekow.

Jesli jest zwrécona do Ojca, lecz na jej konicu jest wspomniany Syn:

Ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, *
Bég, przez wszystkie wieki wiekow.

Jesli jest zwrdcona do Syna:

Ktéry zyjesz i krélujesz z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha Swietego, *
Bég, przez wszystkie wieki wiekow.

Na zakonczenie modlitwy wszyscy odpowiadaja:
Amen.

Nastepnie, przynajmniej we wspolnym odprawianiu oficjum,
dodaje sie:

K. Btogostawmy Panu.
W. Bogu niech beda dzieki.

W dtuzszym odprawianiu Wigilii niedzielnej lub uroczystosci,
po drugim responsorium odmawia sie piesn i czyta sie Ewangelie, jak to podano w Dodatku
nas. 1657. Nastepnie dodaje sie hymn Ciebie, Boze, chwalimy i modlitwe koncowa.

Jezeli Godzine czytan odprawia sie bezposrednio przed jakas inng Godzing (np. Jutrznia),
wtedy na poczatku Godziny czytan mozna odméwi¢ hymn tej nastepujacej Godziny. Na
koncu Godziny czytan opuszcza sie modlitwe i wersety konncowe (Btogostawmy Panu), a na
poczatku nastepujacej Godziny nie odmawia sie wersetu Boze, wejrzyj... i Chwata Ojcu...

JUTRZNIA

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, po$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku. Alleluja.

Powyzsze teksty opuszcza sie, jesli te Godzine poprzedza Wezwanie.
HYMN

Nastepuje odpowiedni hymn.
Hymn na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego podano w psatterzu.



Hymn na uroczystosci i $wieta znajduje sie w Tekstach wtasnych lub wspélnych.
We wspomnienia $wietych, jesli nie ma hymnu wtasnego, mozna go dowolnie wybrac albo z
Tekstéw wspélnych, albo z biezacego dnia.

PSALMODIA

Po hymnie nastepuje psalmodia. Sktada sie ona z jednego psalmu porannego, piesni ze
Starego Testamentu oraz z psalmu pochwalnego. Wymienione cze$ci psalmodii odmawia sie
z odpowiednimi antyfonami.

W niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego odmawia sie psalmy i pies$n z psatterza i tam
sie znajduja ich antyfony.

W uroczystosci i Swieta bierze sie psalmy i piesn z I niedzieli psatterza, antyfony zas z
Tekstéw wtasnych lub wspdlnych.

We wspomnienia $§wietych odmawia sie psalmy, piesn i antyfony z biezacego dnia, chyba ze
te wspomnienia majg psalmy lub antyfony wiasne.

Po ukoniczeniu psalmodii nastepuje czytanie krotkie lub dtuzsze.

CZYTANIE KROTKIE

Czytanie na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego znajduje sie w psatterzu.
W uroczystosci i Swieta czytanie podano w Tekstach wtasnych lub wspélnych.

We wspomnienia $wietych czytanie krotkie bierze sie albo z Tekstow wspolnych, albo z
biezacego dnia, chyba Ze podano czytanie wilasne.

CZYTANIE DLUZSZE

Mozna tez, szczegdlnie w oficjum odprawianym z ludem, wybrac¢ czytanie dtuzsze, zgodnie z
nr. 46 Ogoélnego wprowadzenia.

Jezeli okolicznos$ci za tym przemawiajg, w oficjum odprawianym z ludem mozna wygtosic¢
krétka homilie wyjasniajaca czytanie.

ODPOWIEDZ NA SLOWO BOZE

Po czytaniu lub homilii, jeZeli sie odbyta, mozna zachowa¢ chwile milczenia.

Ponadto wykonuje sie Spiew responsoryjny, czyli responsorium krétkie, ktére znajduje sie
tam, gdzie podano czytanie.

Zamiast tego responsorium mozna wykonac¢ inny $piew tego samego rodzaju, zatwierdzony
do tego celu przez Konferencje Episkopatu.

PIESN Z EWANGELII

Nastepnie odmawia sie piesn z Ewangelii z odpowiednig antyfona.

W niedziele Okresu Zwyktego antyfone do pies$ni Zachariasza bierze sie z Tekstow
okresowych; w dni powszednie z psatterza.

Przy obchodach $wietych, jesli nie majg antyfony wtasnej, bierze sie ja z Tekstow
wspoélnych, a we wspomnienia Swietych albo z Tekstéw wspdlnych, albo z dnia biezacego



Pie$n Zachariasza tk 1, 68-79
Mesjasz i Jego poprzednik

Bltogostawiony Pan, Bog Izraela, *
bo lud swéj nawiedzit i wyzwolit.
[ wzbudzit dla nas moc zbawcza *
w domu swego stugi Dawida.
Jak zapowiedziat od dawna *
przez usta swych swietych prorokow,
Ze nas wybawi od naszych nieprzyjaci6t *
i z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidzg;
Ze naszym ojcom okaze mitosierdzie *
i wspomni na swe Swiete przymierze,
Na przysiege, ktéra ztozyt *
ojcu naszemu Abrahamowi.

Da nam, Ze z mocy nieprzyjaciét wyrwani, *

stuzy¢ Mu bedziemy bez trwogi,
W poboznosci i sprawiedliwosci przed Nim *
po wszystkie dni nasze.

A ty, dziecie, zwac sie bedziesz prorokiem Najwyzszego,

gdyz p6jdziesz przed Panem przygotowa¢ Mu drogi.
Jego ludowi dasz pozna¢ zbawienie *
przez odpuszczenie grzechow.

Dzieki serdecznej litosci naszego Boga, *

z jaka nas nawiedzi z wysoka Wschodzace Storice,
By o$wieci¢ tych, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja, *
aby nasze kroki skierowac¢ na droge pokoju.

Chwata Ojcu i Synowi,

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *
i na wieki wieko6w. Amen.

Ten werset Chwata Ojcu moéwi sie na konicu wszystkich piesni, chyba Ze wyraZnie podano

inaczej.
Powtarza sie antyfone.
PROSBY O USWIECENIE DNIA I PRACY

Po skonczeniu pie$ni Zachariasza odmawia sie prosby.

Pros$by na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego podano w psatterzu.
Prosby na uroczystosci i Swieta znajduja sie w Tekstach wtasnych lub wspdlnych.
We wspomnienia §wietych prosby bierze sie albo z Tekstow wspdlnych, albo z biezacego

dnia, chyba Ze sg wtasne.



Po tych prosbach wszyscy odmawiajg Modlitwe Paniska. Mozna jg poprzedzi¢ krotkim
wprowadzeniem, jak podano na s. 1685.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie,

Swiec sie imie Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wodZ nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

Po Ojcze nasz odmawia sie modlitwe, ktorej nie poprzedza sie wezwaniem Mddlmy sie. Te
modlitwe koncowa w niedziele Okresu Zwyktego bierze sie z Tekstow okresowych, w dni
powszednie za$ z psatterza, w oficjach o Swietych z Tekstéw wtasnych lub wspdlnych.
Kornczy sie ja w spos6b podany na s. 540.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca sie do wiernych ze stowami:

Pan z wami.

W. 1z duchem twoim.

K. Niech was btogostawi Bég wszechmogacy: Ojciec i Syn, i Duch Swiety.
W. Amen.

Mozna tez uzy¢ innej formuty blogostawienistwa, tak jak we Mszy $w. (por. Dodatek, s.
1686)

K. IdZcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech beda dzieki.

W razie nieobecno$ci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedng tylko
osobe konczy sie te Godzine stowami:
Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do Zycia wiecznego.

W. Amen.

MODLITWA W CIAGU DNIA
czyli przedpotudniowa, potudniowa i popotudniowa

K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku. Alleluja.



Bezposrednio potem odmawia sie hymn z odpowiedniej Godziny.
HYMN

Modlitwa przedpotludniowa

[ tydzien psatterza:

1 Teraz wzywamy Ciebie, Duchu,
Co$ réwny w Béstwie Ojcu z Synem,
PrzyjdzZ i napetnij nasze serca
Ozywczym Swiattem swojej taski.

2 Stowa, uczynki, mysl i wola

Niech z mocg gtosza Twoja chwate,
Mito$¢ niech jasnym ogniem ptonie,
By mogta obja¢ wszystkich ludzi.

3 Daj nam przez Ciebie pozna¢ Ojca

[ Jego Syna Jedynego;

Z wiara nieztomna wyznajemy,

Ze Ty pochodzisz od Nich Obu. Amen.

I1 tydzien psatterza:

1 Wedtug statego porzadku,
Gdy trzecia przyszta godzina,
Moc Boga w Troéjcy zjawiong
Wyznajmy sercem pokornym.

2 Oby$my wszyscy sie stali
Mieszkaniem Ducha Swietego,
Ktéry w tej wtasnie godzinie
Napetnit uczniéw Chrystusa.

3 Odtad bezmiarem swej taski
Wzbogaca cate stworzenie
Ten, ktéry dla nas w nagrode
Zatozyt w niebie krélestwo.

4 Ojcu i Jego Synowi

Z Najswietszym Duchem mitosci
Chwata, podzieka i hotdy

Niech beda teraz i zawsze. Amen.



[1I tydzien psatterza:

1 O tajemniczy Ptomieniu,

Zrédto mitoéci i prawdy,
Pocieszycielu strapionych,

PrzyjdZ do nas, Duchu Najswietszy!

2 Ozywcza roso w znuzeniu,

Ogniu wsrod chtodu zwatpienia

[ jasne Swiatto nadziei,

PrzyjdZ do nas, Duchu Najswietszy!

3 Niech Twoja taska przeniknie
Umyst i serce cztowiecze,

Gdy z cala moca wotamy:

PrzyjdZ do nas, Duchu Najswietszy!

4 Niech bedzie chwata na wieki

Ojcu, Synowi i Tobie,

A Ty odpowiedz wezwaniu:

PrzyjdZ do nas, Duchu Najswietszy! Amen.

[V tydzien psatterza:

1 Zapal w nas, Panie, ogien Twej mitosci,
Aby w nas trwata ponad wszelka wiedze,
Ponad jezyki ludzi i aniotow,

Ptonac dla Ciebie.

2 Mitos¢ tagodna, czysta i cierpliwa,
Ktéra o sobie nigdy nie pamieta,
Zto zapomina, dobrem sie raduje,
Wlej w nasze serca.

3 Wszystko przemienie, gdy nadejdzie wiecznos¢,
Wiara sie skonczy, a nadzieja spetni;

Mito$¢ zostanie, by sie cieszy¢ Toba

W Twoim krélestwie.

4 Ojcu, Synowi i Duchowi prawdy,
Ktéry mitosci darem jest i dawca,
Chwata niech bedzie, cze$¢ i uwielbienie
Teraz i zawsze. Amen.



Modlitwa potudniowa
[ tydzien psatterza:

1 Wiadco potezny, wierny Boze,

W swej dtoni dzierzysz losy $wiata,
Zdobisz poranek blaskiem stonca

[ dajesz ciepto w dnia potowie.

2 Zga$ ptomien gniewu i niezgody,
Zarzewie wasni i wzburzenia,

Daj ciatom zdrowie i wytrwatos¢,
Pokojem obdarz nasze serca.

3 Spraw to, nasz Ojcze mitosierny,

W jednosci Ducha z Twoim Synem;

Chwata niech bedzie Tréjcy Swietej

Przez wszystkie wieki nieskoniczone. Amen.

I1 tydzien psatterza:

1 Szésta nadeszia godzina

[ do modlitwy przyzywa,
Chwate wiec Bogu nalezna
0Oddajmy duchem radosnym.

2 O tej godzinie Baranek
Odkupit grzechy ludzkosci,
Moc3 ofiary krzyzowej
Stracong cze$¢ nam przywrdcit.

3 Jego to jasno$¢ na krzyzu
Zacémita blaski potudnia,
Przeto swe serca otwdrzmy
Na dar tak wielkiej §wiattosci.

4 Ojcu i Jego Synowi

Z Najswietszym Duchem mitosci
Chwata, podzieka i hotdy

Niech beda teraz i zawsze. Amen.

[1I tydzien psatterza:

1 Jezu, zmeczony wedréwka
WSsréd upalnego potudnia,
Siadtes przy studni Jakuba,

By nas orzeZwi¢ swym stowem.



2 Tam obiecate$ nam wode
Krzepigca w drodze ku Bogu,
Ktora swe zrodto ma w Tobie
I moc przywraca znuzonym.

3 Z Tobg, dla Ciebie i w Tobie
Pragniemy dzien ten uswiecic,
Aby nasz skromny wysitek
Wystawiat Boga z radoscia.

4 Ojcu i Tobie, o Chryste,

Z Najswietszym Duchem mitosci
Chwata niech bedzie na wieki,

A pokéj ludziom na ziemi. Amen.

[V tydzien psatterza:

1 Zebrani w dnia potowie,
By gtosi¢ chwate Boga,
Wyznajmy nasza wiare

[ pro$my Go pokornie.

2 Bo cho¢ w wiecznosSci mieszka,
Do Niego czas nalezy

[ bliski jest kazdemu,

Kto spetnia Jego wole.

3 Niech On rozjasni rozum,
Zapali mito$¢ w sercu,

Bo Jemu chcemy stuzy¢
Przez prace i modlitwe.

4 Wielbimy Ciebie, Boze,
Jedyny w Tréjcy Swietej;
Niech stonice Twojej taski
Os$wieca naszg droge. Amen.

Modlitwa popotudniowa
[ tydzien psatterza:

1 Stworco potezny wszystkich rzeczy,
WSsréd przemian $wiata Ty$ niezmienny,
Swiattem i czasem rzadzisz madrze
Nastepstwo godzin ustalajac.

2 Wieczér napeij swoim blaskiem,
By mroki nie zgasity Zycia;

Kiedy zas$ przyjdzie Smier¢ spokojna,
Doprowadz nas do wiecznej chwaty.



3 Spraw to, nasz Ojcze mitosierny,

W jednosci Ducha z Twoim Synem;

Chwata niech bedzie Tréjcy Swietej

Przez wszystkie wieki nieskoniczone. Amen.

I1 tydzien psatterza:

1 W hotdzie pokornej modlitwy
Pochylmy czota przed Panem;
Mysla i $piewem wyznajmy,

Ze Bog jest w Trojcy jedyny.

2 Serca bez skazy niech stawia
Godziny tej tajemnice:

Piotr ja objawit w $wigtyni
Przez cuda w imie Jezusa.

3 Duchem i wolg przylgnijmy
Do Apostotéw nauki,

Oni to mocg Chrystusa
Bezpieczng wioda nas droga.

4 Ojcu i Jego Synowi

Z Najswietszym Duchem mitosci
Chwata, podzieka i hotdy

Niech beda teraz i zawsze. Amen.

[1I tydzien psatterza:

1 Juz $wiatto stonca na niebie

Ku zachodowi sie chyli,

Lecz jeszcze dzien nie skoniczony
[ wiele trudu nas czeka.

2 Wystuchaj, Bozy Baranku,
Wotania ludzi zmeczonych
[ przemien zmudny wysitek
Na czyste ztoto mitosci.

3 Cho¢ zewszad gwar nas otacza
[ $wiat przywabia ztudami,
Szukamy Twej obecnoSci

[ mocy z krzyza ptynacej.

4 Niech Tobie z Ojcem i Duchem

Na zawsze bedzie podzieka

Za obietnice krolestwa,

Gdzie nas pokojem obdarzysz. Amen.



[V tydzien psatterza:

1 W tej przedwieczornej godzinie,
Gdy juz jesteSmy znuzeni,
Chcemy w pokornej modlitwie
Odnalez¢ pokdj i site.

2 Pochyl sie, Panie, nad nami,
Nad ludzkim trudem i praca,
Daj $wiatto naszym umystom,
A rece uczyn sprawnymi.

3 Wszystko, co teraz czynimy,
Niech bedzie zgodne z Twa wola;
Poméz nam Twoje krélestwo
Budowa¢ w sercach cztowieczych.

4 Badz pochwalony Wszechmocny,
Jedyny w Tréjcy Najswietszej;

Ciebie niech $wiatto stoneczne
I ciemno$¢ nocy wychwala. Amen.

We wspomnienia $§wietych nie robi sie zadnej wzmianki o nich w wyzZej wymienionych
Godzinach.

PSALMODIA

Po hymnie nastepuje psalmodia z odpowiednimi antyfonami.

Psalmodia moze by¢ dwojaka: albo biezaca, albo dodatkowa.

Psalmodia biezaca sktada sie z trzech psalmoéw albo ich cze$ci i znajduje sie w psatterzu pod
wtasciwym dniem tygodnia.

Psalmodia dodatkowa sktada sie zawsze z tych samych psalméw, wybranych sposrod tzw.
psalmow gradualnych, s. 1037.

Kto odmawia tylko jedna Godzine w ciagu dnia, postuguje sie psalmodia biezacg, nawet w
Swieta.
Ci natomiast, ktérzy odmawiajq wiecej Godzin, biorg w jednej z nich psalmy z psalmodii

biezacej, a w innych z dodatkowe;j.

W uroczystosci stosuje sie we wszystkich trzech Godzinach psalmy z psalmodii dodatkowej,
jesli jednak jakas uroczysto$¢ wypada w niedziele, wtedy bierze sie psalmy z I niedzieli w
psatterzu, s. 572.

W uroczystos$ci antyfony sa wtasne.



Poza uroczystoSciami bierze sie antyfony z psatterza, chyba ze s wtasne.
CZYTANIE

Po psalmodii nastepuje krotkie czytanie.

Czytanie na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego podano w psatterzu.
W uroczystosci i Swieta czytanie bierze sie z Tekstow wiasnych lub wspélnych.

Po czytaniu mozna zachowa¢ chwile milczenia, po czym nastepuje werset, ktéry znajduje sie
tam, gdzie czytanie.

MODLITWA KONCOWA

Po wersecie odmawia sie modlitwe z odpowiedniego dnia, przed ktérag méwi sie M6dlmy
sie, a na zakonczenie dodaje sie:

Jesli modlitwa jest skierowana do Ojca:

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Jesli jest skierowana do Ojca, lecz na jej konicu jest wymieniony Syn:

Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.

Jesli modlitwa jest skierowana do Syna:

Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekow.

Na zakonczenie modlitwy wszyscy odpowiadaja:

Amen.

W niedziele Okresu Zwyktego oraz w uroczystosci i Swieta odmawia sie modlitwe wtasna.

W dni powszednie Okresu Zwyktego i wspomnienia odmawia sie modlitwe odpowiedniej
Godziny z psatterza.

Nastepnie, przynajmniej w oficjum odprawianym wspélnie, dodaje sie:
K. Btogostawmy Panu.

W. Bogu niech bedg dzieki.



NIESZPORY
K. Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
W. Panie, pos$piesz ku ratunkowi memu.
Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku. Alleluja.
HYMN
Nastepuje odpowiedni hymn.
Hymn na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego znajduje sie w psatterzu.
Hymn na uroczystosci i $wieta znajduje sie w Tekstach wtasnych lub wspélnych.

We wspomnienia $wietych, jesli nie maja hymnu wtasnego, mozna go dowolnie wybrac¢ albo
z Tekstéw wspoélnych, albo z biezacego dnia.

PSALMODIA

Po hymnie nastepuje psalmodia. Sktada sie ona z dwo6ch psalméw lub ich cze$ci oraz z
piesni z Nowego Testamentu. Wymienione czes$ci psalmodii odmawia sie z odpowiednimi
antyfonami.

W niedziele i dni powszednie odmawia sie psalmy i pie$n z psatterza i tam sie znajdujg ich
antyfony.

W uroczystosci i Swieta psalmy, piesn i antyfony bierze sie z Tekstéw wtasnych lub
wspolnych.

We wspomnienia $§wietych odmawia sie psalmy, piesn i antyfony z biezacego dnia, chyba ze
te wspomnienia majg psalmy lub antyfony wiasne.

Po ukoniczeniu psalmodii nastepuje czytanie krotkie lub dtuzsze.

CZYTANIE KROTKIE

Czytanie na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego znajduje sie w psatterzu.
W uroczystosci i Swieta czytanie podano w Tekstach wtasnych lub wspélnych.

We wspomnienia §wietych czytanie krotkie bierze sie albo z Tekstow wspolnych, albo z
biezacego dnia, chyba Ze podano czytanie wilasne.

CZYTANIE DLUZSZE

Mozna tez, szczegélnie w oficjum odprawianym z ludem, wybrac¢ czytanie dtuzsze, zgodnie z
nr. 46 Ogolnego wprowadzenia.



Jezeli okolicznos$ci za tym przemawiajg, w oficjum odprawianym z ludem mozna wygtosic¢
krétka homilie wyjasniajaca czytanie.

ODPOWIEDZ NA SLOWO BOZE
Po czytaniu lub homilii, jeZeli sie odbyta, mozna zachowa¢ chwile milczenia.

Ponadto wykonuje sie Spiew responsoryjny, czyli responsorium krétkie, ktére znajduje sie
tam, gdzie czytanie.

Zamiast tego responsorium mozna wykonac¢ inny $piew tego samego rodzaju, zatwierdzony
do tego celu przez Konferencje Episkopatu.

PIESN Z EWANGELII
Nastepnie odmawia sie piesn z Ewangelii z odpowiednig antyfona.

W niedziele Okresu Zwyktego antyfone do pie$ni Najswietszej Maryi Panny bierze sie z
Tekstow okresowych, w dni powszednie z psatterza. Przy obchodach swietych, jesli nie
maja antyfony wtasnej, bierze sie ja z Tekstow wspdlnych, a we wspomnienia §wietych albo
z Tekstéw wspoélnych, albo z biezacego dnia.

Pie$n Maryi (kk 1, 46-55)

Rados$¢ duszy w Bogu

Wielbi dusza moja Pana *
i raduje sie duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzatl na unizenie swojej Stuzebnicy. *

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *
aJego imie jest Swiete.

Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, ktérzy sie Go boja.

Okazal moc swego ramienia, *
rozproszy! pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Stracit wladcéw z tronu, *

a wywyzszyt pokornych.

Glodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.

Ujat sie za swoim stugg, [zraelem, *

pomny na swe mitosierdzie,
Jak obiecat naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.

Chwata Ojcu. Jak byta na poczatku.

Powtarza sie antyfone.



PROSBY CZYLI BLAGANIA WSTAWIENNICZE

Po zakoniczeniu powyzszej piesni odmawia sie prosby, czyli btagania wstawiennicze.
Pros$by na niedziele i dni powszednie Okresu Zwyktego podano w psatterzu.

Pros$by na uroczystosci i Swieta znajduja sie w Tekstach wtasnych lub wspdlnych.

We wspomnienia $§wietych prosby bierze sie albo z Tekstow wspdlnych, albo z biezacego
dnia, chyba Ze sg wtasne.

Po tych prosbach wszyscy odmawiajg Modlitwe Panska, czyli Ojcze nasz, s. 544. Mozna ja
poprzedzic¢ krotkim wprowadzeniem, jak to podano na s. 1685.

Po Ojcze nasz odmawia sie modlitwe, ktorej nie poprzedza sie wezwaniem Mddlmy sie. Te
modlitwe koncowa w niedziele Okresu Zwyktego bierze sie z Tekstow okresowych, w dni
powszednie z psalterza, w oficjach o $wietych z Tekstow wiasnych lub wspélnych. Konczy
sie ja w sposéb podany na s. 540.

Jesli kaptan lub diakon przewodniczy oficjum, zwraca sie do wiernych moéwiac:
K. Pan z wami.

W. 1z duchem twoim.

K. Niech was btogostawi Bég wszechmogacy: Ojciec i Syn, i Duch Swiety.

W. Amen.

Mozna tez uzy¢ innej formuty blogostawienistwa, tak jak we Mszy $w. (por. Dodatek, s.
1686).

Jesli wierni maja sie rozejs¢, dodaje sie wezwanie:
K. IdZcie w pokoju Chrystusa.
W. Bogu niech beda dzieki.

W razie nieobecnosci kaptana lub diakona oraz w oficjum odmawianym przez jedna tylko
osobe te Godzine konczy sie méwiac:

Niech nas Bég btogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do Zycia wiecznego. W.
Amen.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE DNIA

Patrz s. 1015.



Teksty zaczerpnieto ze strony: https://brewiarz.pl/ i sq stosowane wylacznie jako
materiaty przygotowawcze do Ogélnopolskiego Konkursu Wiedzy Liturgiczne;.

Zrédto: Liturgia Godzin, wyd. Pallottinum 1991, teksty zatwierdzone przez Konferencje
Episkopatu Polski, Warszawa, 10 marca 1988 r.

Materialy maja charakter edukacyjny i nie sg rozpowszechniane w celach komercyjnych.
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